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fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy; 
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- lathr dqekj 9837839411 05542&248019
2- cLrh MkW- ,l- ,u- flag 9450547719 05498&258201
3- cfy;k MkW- jfo izdk'k ekS;Z 9453148303 & 
4- QStkckn MkW- 'kf'kdkUr ;kno 9415188020 05278&254522
5- eÅ MkW- ,l- ,u- flag pkSgku & 0547&2536240
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 9458362153 0541&2260595
7- cgjkbp MkW- ,e- ih- flag 9415172725  05252&236650
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej 9415155818 &
9- vkt+ex<+ MkW- ds- ,e- flag 9307015439 &
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k 9984369526 &
13- fl)kFkZuxj MkW- ,y- lh- oekZ 7376163318 05541&241047
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag 9415450175 &
15- cyjkeiqj MkW- oh- ih- flag 9839420165 &
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr 9918622745 &
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag 9415039117 &
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn 9838952621 &
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- fouk;d 'kkgh 8755011086 &
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- vkse izdk'k 9452489954 &
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- ,l- ds- oekZ 9450885913 &
22- vefgr&tkSuiqj MkW- ujsUnz j?kqoa'kh & &
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ 9411320383 &

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"kk dk;kZy;

1-  vesBh MkW- 'k'kkad 'ks[kj flag & &
2- xks.Mk MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
3- nsofj;k Jherh lfjrk JhokLro 9415419712 &
4- xkthiqj MkW- ,- ih- jko 9415720376 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"kk dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ,l- ds- flag 9450164714 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- rstsUnz dqekj 9415560503 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- xtsUnz flag 7379576412 0548&223690 



if=dk dk ;g vad fo'ks"k:i ls o"kkZ _rq esa [kjhQ Qlyksa] ckx cxhpksa] eRL; rkykcksa] ekuo 
LokLF; ,oa cky dqiks"k.k ds izcU/ku dh oSKkfud ,oa rduhdh tkudkjh ls le`) gSA fdlku HkkbZ 
dksjksuk tSlh egkekjh ls vius o vius ifjokj ds cpko ds lkFk&lkFk lqjf{kr thou 'kSyh 
viukdj lekt dks Hkh lqjf{kr j[kus ds nkf;Ro dh iwfrZ dj ldsa blds fy, mfpr ekxZ n'kZu dk 
iz;kl if=dk esa ys[k ds ek/;e ls iznku fd;k x;k gSA

vk'kk gS fd if=dk dk ;g vad fdlku HkkbZ;ksa ds fy, mi;ksxh fl) gksxkA lHkh fdlku HkkbZ;ksa dh 
eaxy dkeuk ds lkFk tqykbZ 2020 dk vad vkidks lefiZr gSA

lEikndh;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼m-iz-½] Hkkjr

VsyhQSDl % 05270&262821
QSDl % 05270&262821

izks- ,- ih- jko
funs'kd izlkj

¼,-ih- jko½



tqykbZ 202001

fiNys dbZ n'kdksa ls tula[;k esa gks jgs foLQksVd 
o`f) esa [kk|kUuksa dh iwfrZ Hkh ,d pqukSrh curh tk 
jgh gSA buesa ls /kku gekjs ns'k dh izeq[k [kk|kUu 
Qly gSA Hkkjr esa /kku dk dqy {ks=Qy yxHkx 
431-94 yk[k gS rFkk dqy mit 110-15 fefy;u Vu 
rFkk mRikndrk 2550 fdxzk@gsDVs;j gSA /kku 
[kk|kUu dh izeq[k Qly gS blfy, bldh mRiknu 
{kerk dks Hkh c<+kus dh vko';drk gSA /kku ds 
mRiknu dks c<+kus ds fy, gesa vPNh d"kZ.k fØ;kvksa 
dks viukuk gksxkA gkykafd lkekU; lHkh d"kZ.k 
fØ;k,¡ [ksrksa esa viuk;h tkrh gSa] ijUrq [kjirokj 
fu;a=.k dks dj ikuk FkksM+k vf/kd [kphZyk o 
d"Vnk;h gksrk gSA [kjhQ ds ekSle esa [kjirokj 
fu;a=.k vf/kd [kphZyk gksrk gS] D;ksafd le;&le; 
ij o"kkZ o Hkwfe esa ueh vokafNr ikS/kksa ds vadqj.k rFkk 
o`f) ds fy, vuqdwy gks tkrh gSA /kku ds [ksr esa 
ikuh ekStwn jgus dh otg ls [kjirokjksa dh la[;k 
vU; Qlyksa dh rqyuk esa vf/kd jgrh gSA

[kjirokjksa dh Qlyksa ls izfrLi/kkZ Qlyksa dh mit 
dks de djus dk dke vf/kd djrh gSA [kjirokjksa 
dh izfrLi/kkZ izk;% Qlyksa ls LFkku] ueh] lw;Z dk 
izdk'k] iks"kd rRo vkfn ds fy, gksrh jgrh gSA bl 
izfrLi/kkZ ds dkj.k eq[; Qlyksa dh mit esa deh 
gksrh gS] lkFk gh lkFk Qlyksa dh olk xq.koRrk Hkh 
de gksrh gSA [kjirokj Qlyksa ds iSnkokj esa deh 
ds lkFk&lkFk /kku esa yxus okys jksxksa ds thok.kqvksa 
,oa dhV O;kf/k;ksa dks Hkh vkJ; nsrs gSaA [kjirokjksa 
ds lkFk gh lkFk jksx Hkh Qlyksa dks uqdlku igq¡pkus 
o mit de djus esa vge Hkwfedk fuHkkus dk dk;Z 
djrs gSaA

/kku dh Qly esa mxus okys izeq[k [kjirokjksa dks 
fuEu izdkj ls izeq[k oxkZas esa foHkkftr dj ldrs gSa%&

1- thou pØ ds vk/kkj ij oxhZdj.k

¼v½ okf"kZd  ¼c½ cgqo"khZ;

*fo-o-fo-] d`f"k ekSle foKku] ds-oh-ds- cyjkeiqj] izf'k{k.k lgk;d izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS- fo- fo-] dqekjxat] v;ks/;k
fo-o-fo-] d`f"k vfHk;af=dh] ds-oh-ds- cyjkeiqj] fo-o-fo-] 'kL; foKku] ds-oh-ds- cyjkeiqj] ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] ds-oh-ds- cyjkeiqj
funs'kd izlkj] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS- fo- fo-] dqekjxat] v;ks/;k

2- ouLifrd xq.k ds vk/kkj ij oxhZdj.k

¼v½ pkSM+h iRrh ds [kjirokj

¼c½ lstst@eksFkk dqy ds [kjirokj

¼v½ ?kkl okys [kjirokj

1- lkoad
2- dudh
3- eLVk
4- dkyk Hkaxjk
5- eksFkk
6- nwc ?kkl
7- tydqaHkh
8- cM+h nqn~/kh
9- iRFkjpV~Vk
10- edjk
11- pkSykbZ
12- taxyh uhy] bR;kfnA

fofHkUu tyok;q o LFkku ds vk/kkj ij vyx&vyx 
[kjirokjksa dk /kku ds Qly esa izdksi ns[kus dks 
feyrk gS] tks fd /kku dh iSnkokj dks de djus ds 
izeq[k dkj.kksa esa ls ,d gSA

[kjirokjksa ls funku ,oa jksdFkke dh fof/k;k¡

/kku dh Qly esa [kjirokjksa ds dkj.k yxHkx 
20&80 izfr'kr dk uqdlku mit esa gksrk gSA 
dHkh&dHkh ;g uqdlku [kjirokjksa dh la[;k le; 
o cqjs izca/ku dks ns[krs gq, c<+ Hkh ldrk gSA /kku dh 
ulZjh ls ysdj vU; thoudky esa Hkh le;&le; 
ij [kjirokj izca/ku cgqr vko';d gSA /kku dh 
Qly esa ikuh dh ek¡x vf/kd gksus ds dkj.k 
[kjirokjksa esa teko o izfrLi/kkZ Hkh vf/kd jgrh gSA 
vr% [kjirokjksa ds funku gsrq fujkbZ&xqM+kbZ ds lkFk 
fofHkUu [kjirokjukf'k;ksa dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk 
gS] ftlls [kjirokjksa dh la[;k Hkh de ;k ugha 

/kku dh [ksrh esa [kjirokjksa dk fu;a=.k
vafdr frokjh] vejukFk flag] ,-ds- ik.Ms;] fl;kjke] oh-ih- flag ,oa ,-ih- jko



jgrh rFkk mit esa o`f) gksrh gSA [kjirokjukf'k;ksa 
dk iz;ksx ekuoJe dks de djrk gS rFkk [kjirokjksa 
dh jksdFkke dks Hkh rsth ls djrk gSA vkt ds nkSj esa 
tgk¡ fnu&izfrfnu ekuoJe dh deh gksrh tk jgh 
gS] yksx [ksrh fdlkuh ls nwj gksrs tk jgs gSaA ,sls esa 
fujkbZ&xqM+kbZ dj [ksr dks [kjirokjksa ls eqDr j[k 
ikuk fcuk [kjirokjukf'k;ksa ds laHko ugha gSA 
Qlyksa dks [kjirokjksa ls cpko 'kq: esa gh djuk 
vko';d gS] D;ksafd [kjirokj Qlyksa ls izfrLi/kkZ 
mlh le; vf/kd djrs gSaA 'kq:okrh nkSj esa 
[kjirokj Qlyksa ls vR;f/kd izfrLi/kkZ dj muds 
fodkl dks jksd nsrs gSa] tks vkxs pydj mit esa 
deh ds :i esa irk pyrk gSA mit esa deh ds lkFk 
gh lkFk [kjirokjksa ls /kku esa yxus okys jksxksa ds 
thok.kqvksa ,oa dhV O;kf/k;ksa dks Hkh vkJ; feyrk gS] 
ftuds dkj.k /kku dh iSnkokj ds lkFk gh xq.koRrk 
esa Hkh deh vkrh gSA ?kkl dqy ds [kjirokj tSls 
lkaok] dksnk vkfn Qly dh izkjafHkd voLFkk esa cgqr 
uqdlku igq¡pkrs gSa rFkk pkSM+h iRrh ds [kjirokj 
ckn dh voLFkk esa Qlyksa dks uqdlku igq¡pkrs gSaA 
[kjirokjksa dh jksdFkke ds fy, viuk,¡ tkus ;ksX; 
fof/k;k¡ fuEu gSa%&

1- lkekU; fof/k% bl fof/k ds varxZr /kku ds [ksrksa 
esa [kjirokjksa ds fu;a=.k gsrq izekf.kd chtksa dk 
iz;ksx] vPNh lM+h xkscj dh [kkn] flapkbZ dh 
ukfy;ksa dh lQkbZ] [ksr dh rS;kjh ds le; 
lqj{kkRed mik;] ;a=ksa dh cqokbZ ls lkQ&lQkbZ 
bR;kfn vko';d gSA

2- ;kaf=d fof/k% [ksr dh rS;kjh esa ;a=ksa ds iz;ksx 

dks ns[krs gq, ;a=ksa dh lQkbZ cgqr t:jh gSA [kqjih 
dh enn ls fdlku HkkbZ /kku ds [ksr esa 
fujkbZ&xqM+kbZ djrs gSaA /kku dh Qly esa nks ls rhu 
fujkbZ&xqM+kbZ dh vko';drk jgrh gSA igyh 
fujkbZ&xqM+kbZ jksikbZ ds 20&25 fnu ckn ,oa nwljh 
yxHkx 40&45 fnu ckn fd;k tkuk vko';d gSA 
rhljh fujkbZ&xqM+kbZ vko';drkuqlkj 70&75 fnuksa 
ds ckn djuk pkfg,A

3- jlk;fud fof/k% vkt ds le; esa jlk;fud 
fof/k lcls vf/kd dkjxj lkfcr gks jgh gSA ;g 
lLrh rFkk de Je okyh fof/k gS tks [kjirokjksa ds 
fu;a=.k esa vf/kd izHkkoh lkfcr gksrh jgh gS rFkk 
vf/kdrj vpwd Hkh jgrh gSA orZeku le; esa [ksrksa esa 
Jfedksa dh deh dks ns[krs gq, jlk;fud fof/k dk 
egRo vo'; c<+ tkrk gSA 

jlk;fud [kjirokjukf'k;ksa dk iz;ksx

[kjirokjukf'k;ksa dk iz;ksx vko';drkuqlkj /kku 
dh Qly esa laLrqr ek=k esa iSdsV ;k fMCcs ij fn, 
x, funsZ'kksa dks /;ku esa j[kdj gh djsaA jlk;uksa ds 
iz;ksx ds fy, nh xbZ laLrqr ek=k@gs- dh nj ls 
600 yh- ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A

lkekU; lko/kkfu;k¡

1- [kjirokjuk'kh jlk;uksa dk iz;ksx ges'kk crkbZ 
xbZ laLrqr ek=k esa gh djsa] Lo;a ls gh T;knk ;k 
de ek=k u djsaA

2-  jlk;uksa dk fNM+dko mfpr le; ij djuk 
vko';d gSA

iwokZŒpy [ksrh 02

¼'ks"k i`"B 5 ij½

/kku dh Qly esa iz;ksx fd, tkus okys jlk;fud [kjirokjukf'k;ksa

[kjirokjuk'kh uke [kjirokjuk'kh dk izdkj iz;ksx dk le; ek=k ¼lfØ; rRo½

is.MkfeFkhyhu  ?kkl] eksFkk o pkSM+h iRrh okys [kjirokj cqokbZ@jksikbZ ds 3&4 fnu ckn 1&1-5 fdxzk@gs-
C;wVkDyksj  ?kkl dqy ds [kjirokj cqokbZ@jksikbZ ds 3&4 fnu ckn 1-5&2-0 fdxzk@gs-
,uhyksQksl  ?kkl o eksFkk dqy ds [kjirokj rnSo 0-4&0-5 fdxzk@gs-
2]4 Mh  pkSM+h iRrh ds [kjirokj ds fu;a=.k gsrq cqokbZ@jksikbZ ds 20&25 fnu ckn 0-5&1-0 fdxzk@gs-
csUFkk;ksdkcZ  ?kkl dqy ds [kjirokj cqokbZ@jksikbZ ds 3&4 fnu ckn 1-0&1-5 fdxzk@gs-
izsfVykDyksj  ?kkl o eksFkk dqy ds [kjirokj cqokbZ@jksikbZ ds 3&4 fnu ckn 0-75&1-0 fdxzk@gs-
QsukDtkizki bFkkby ladjh iRrh okys [kjirokj fo'ks"kdj cqokbZ@jksikbZ ds 20&25 fnu ckn 0-06&0-07 fdxzk@gs-
 lkoka ds fu;a=.k gsrq
fclikbjh cSad lksfM;e ?kkl o eksFkk dqy ds [kjirokj cqokbZ@jksikbZ ds 20 fnu ckn 200&250 feyh@gs-
DyksfjE;wjku$esVl pkSM+h iRrh okys ,oa eksFkk dqy ds  cqokbZ@jksikbZ ds 20&25 fnu ckn 04 xzke@gs-
Y¶;wjku  [kjirokj ds fu;a=.k gsrq



iihrk dSjhdslh ifjokj dk Qy gS vkSj iSlh¶ykSjk 
ifjokj ls feyrk&tqyrk gSA iihrs dk ikS/kk cgqr 
tYnh c<+dj ,d lky esa gh Qy nsus yxrk gSA 
iihrk foVkfeu , o lh dk vPNk L=ksr gSA iihrk 
Qy esa ?kqyu'khy js'kk dkQh ek=k esa gksrk gS tks fd 
'kjhj ds dksysLVªksy vkSj pchZ dh ek=k dks de djrk 
gSA yky xwns okys iihrs esa ykbdksihu uked inkFkZ 
dkQh ek=k esa ik;k tkrk gS tks yxHkx 1350&3674 
ekbØksxzke@100 xzke rd gksrk gS vkSj nwljs 
ikSf"Vd rRo tSls dkcksZgkbMªsV~l] çksVhu] foVkfeu 
lh rFkk [kfut yo.k vPNh ek=k esa gksrs gSA blds 
lsou djus ls ikpu fØ;k Bhd jgrh gS rFkk vkarksa] 
risfnd] nek] fueksfu;k vkSj us= jksxksa ls jkgr 
feyrh gSA blesa ik, tkus okys foVkfeu , vkSj lh 
ds vykok iksVsf'k;e] dSfY'k;e vkSj vk;ju çpqj 
ek=k esa ik, tkrs gSaA ftlds dkj.k 'kjhj esa dbZ 
jksxksa ds dhVk.kq ugha iuirs gSaA

iihrs dh iSnkokj Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa tSls 
vka/kzçns'k] xqtjkr] if'pe caxky] vle] dsjy] e/; 
çns'k vkSj egkjk"Vª vkfn esa gksrh gSA ;fn iihrs dh 
iSnkokj dh rqyuk nwljs ns'kksa ls djsa rks Hkkjr bldh 
iSnkokj esa vkxs gS vkSj Hkkjr esa bl Qy dh&iSnkokj 
yxHkx 41-96 yk[k Vu ds djhc gS ¼,u,pch 
2011½A bl Qy dk Hkkj yxHkx 1 ikSaM rFkk mlls 
vf/kd gksrk gSA ;g yxHkx 6&20 bap rd yEck ,oa 
bldk O;kl 12 bap rd gksrk gSA Qy idus dh 
igpku dk vUnktk ge vaxwBs ls nckdj yxk ldrs 
gSA vxj vaxwBs ls uje yxs rc bls idk gqvk le>sa 
vkSj vxj ckgj ds fNyds esa larjh jax vk tk, rks ;s 
idk gqvk ekuk tkrk gSA

fdLesa

iihr s dh cf<;+ k fdLe as ilw k Mfs yf'k;l] ilw k ets Ls Vh] 
ilw k tkba V] ilw k Mo~ kQ]Z  ilw k uUg k] ira  iihrk] guhMî]w  
dxq  Z guhMî]w  dk;s EcVjw &1] dk;s EcVjw &2] dk;s EcVjw &3] 
dk;s EcVjw &4] dk;s EcVjw &5] dk;s EcVjw &6] ius &1] 
rkboZ kuh oxjS g gAaS

feêh

;g Å".k tyok; q dk ik/S kk g]S  tk s [kyq  s /kiw  o ikuh dh 
lfq o/kk oky s bykd s e as mitk;k tk ldrk g]S  iihr s dh 
mÙke inS kokj e as fy, xje vkjS  uje tyok; q vPNh 
gkrs h g]S  bld s fy, T;knk ikuh] ikyk vkjS  rts  xje 
gok udq lkunk;d gkrs h gAS  iihr s dh [krs h olS  s rk s lHkh 
çdkj dh feVf~ V;k as e as dh tk ldrh g]S  yfs du gYdh] 
mitkÅ] dkcfZ ud inkFkk Za s l s Hkjijw  vPN s ty fudkl 
okyh vkjS  6-5 l s 7-0 ih,p eku okyh feêh lcl s vPNh 
ekuh tkrh gAS

ikS/k rS;kj djus dh fof/k

vkerkSj ij iihrs dh ikS/k cht }kjk rS;kj dh tkrh 
gS] blds fy, Åaph mBh gqbZ D;kfj;ka rS;kj dj yh 
tkrh gSa] tks 3 ehVj yach] 1 ehVj pkSMkbZ dh o 
tehu ls 20&25 lsaVh ehVj mBh gqbZ gksrh gS] chtksa 
dks bu D;kfj;ksa esa drkj esa 10&10 lseh dh nwjh esa 
jksikbZ ds fy, dkQh jgrk gSA cksvkbZ ls igys cht 
dks ,xzkslku th ,u ;k lsjslku ls mipkfjr dj 
ysuk pkfg,] cht cksus ds ckn iqvky ls D;kjh dks 
<d nsuk pkfg, o gtkjs ls t:jr ds eqrkfcd 
lhaprs jguk pkfg,A chtksa ds teus ds ckn iqvky 
gVk nsuk pkfg,] cht dh cksvkbZ ikyhfFku dh 
FkSfy;ksa esa gh dh tkrh gSA

ulZjh esa ikS/kks dk [kkl [k;ky j[kuk pkfg, vkSj 
ikS/k xyu ;k MSafiax vkQ lhMfyax ls cpus ds fy, 
cksMksZ feJ.k ¼5%5%5½ dk fNM+dko djuk pkfg,] chtksa 
dks 2 lseh dh nwjh ij 10 lseh dh drkjks esa 
rdjhcu 1 ls 1-5 lseh dh xgjkbZ esa vçSy ls twu 
eghus esa cksuk pkfg,] tc ikS/ks 5 ls 7 lseh ds gks 
tk,¡] rks mUgsa xeyksa esa yxkuk pkfg, ;k ikWyhfFku 
dh FkSyh;ksa esa j[kuk pkfg,] tc ikS/ks 15 ls 20 lseh 
ds gks tk, rks mUgsa fnu esa fuf'pr LFkku ij yxk 
nsuk pkfg,A

ikS/k jksikbZ dk le;

iihr s d s ik/S k s lky e a s rhu ckj tyq kb&Z vxLr] 
flra Ecj&vDVcw j o Qjojh&ekp Z eghuk a se a syxk, tk ldr s gAa S

lgk;d çk/;kid] m/kku foKku] Þlgk;d çk/;kid lL; foKku] —f"k egkfo/kky; ifjlj vktex<+&276001

iihrs dh [ksrh dh oSKkfud rduhd
foeys'k dqekj^ çdk'k ;kno ,oa fou; dqekj flag
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ikS/k jksi.k

rS;kj [ksr esa 45 xq.kk 45 xq.kk 45 lseh vkdkj ds 2 
xq.kk 1 ehVj dh nwjh ij xïs [kksn dj Ms<+ g¶rs ds 
fy, [kqyk NksM nsuk pkfg,] fQj xïks esa rdjhcu 5 
lseh dh Å¡pkbZ rd 3% 1 ds vuqikr es feêh o [kkn 
dk feJ.k nsuk pkfg,] 2&3 fnu ckn buesa 15 ls 20 
lseh Åaps ikS/kksa dh jksikbZ djds rqjUr flapkbZ dj 
nsrs gSA ikS/ks vxj f}fyaxh fdLe ds gks] rks gj ,d 
xìs esa 3 ikS/ks yxkus pkfg, Qwy vkus ij uj ikS/kksa dh 
la[;k 10 Qhlnh gh j[kuh pkfg,] tcfd mHk; 
fyaxh fdLe ds ikS/kksa dks mxkuk gks] rks çR;sd xìs esa 
flQZ ,d ikS/kk gh yxkuk pkfg,] D;ksafd bu fdLeksa 
ds lHkh ikS/ks ;k rks eknk gksxsa ;k mHk;fyaxhA

ikS/ks jksius dk dke 'kke ds le; gh djuk pkfg,] 
ikS/ks yxkus ds ckn gYdh flapkbZ t:j djsa] ikS/kks dk 
c<+uk 'kq: gksrs gh ikS/kksa ds vxy cxy ls feêh 
p<+kdj fjax cukdj flapkbZ dh tk ldrh gS] ikS/kksa 
ij igys Qwy ds vkrs gh fuf'pr vuqikr esa uj o 
eknk ikS/kksa dks NksM+dj vfrfjä ikS/kksa dk dkV nsuk 
pkfg,A

[kkn o moZjd

iihrs ds isM+ esa rdjhcu 12 ls 15 eghus esa Qy vkus 
yxrs gS] iihrs ds ikS/kksa dks ckx esa yxkus ds pkj 
eghus ds ckn 15 ls 20 fdyks çfr ikS/kk lM+h gqbZ 
xkscj dh [kkn nsuk t:jh gksrk gS] iSnkokj c<+kus ds 
edln ls moZjd dk feJ.k cgqr mi;ksxh ik;k 
x;k gS] ;g moZjd feJ.k veksfu;e lYQsV] lqij 
QkLQsV] iksVSf'k;e lYQsV ds 1%3%15 ds vuqikr 
okyk 750 ls 1 gtkj xzke çfr ikS/kk nsuk pkfg,A 
bl feJ.k dks vk/ks&vk/ks fgLls esa tqykbZ vxLr o 
Qjojh ekpZ eghus esa Mkyk tkuk pkfg, vkSj ikS/kksa ds 
pkjksa vksj xqM+kbZ dj feêh esa vPNh rjg feyk nsuk 
pkfg,] blds vykok çfr ikS/kk yxHkx 2 lkS xzke 
ukbZVªkstu] 2 lkS ls <kbZ lkS xzke QkLQsV o <kbZ ls 5 
lkS xzke iksVk'k nsuk pkfg,A

flapkbZ

ikS/ks yxkus ds ckn gYdh flapkbZ t:j dj nsuh 
pkfg, gSA xfeZ;ksa ds fnuksa esa 6&7 fnu ds vUrj ij 
vkSj lnhZ esa 10&15 fnuksa ds varj ij gYdh flapkbZ 
djuh pkfg,] flapkbZ djrs le; bl ckr dk t:j 

/;ku j[ksa fd ikuh dks vf/kd ek=k esa u fn;k tk, o 
ikuh ikS/ks ds lh/ks laidZ esa u vkus ik,A ty Jko ls 
cpsa] ugh rks ikS/kksa esa xyu chekjh yxrh gS vkSj Qy 
de yxrk gS] blds fy, flapkbZ ls igys çR;sd isM+ 
ds pkjksa rjQ 30 lseh xksykbZ esa 15 lseh Å¡pkbZ dh 
feêh p<+k nsuh pkfg,A mFkyh o jsrhyh feêh esa yxs 
ckxksa esa de le; ds varjky ij gYdh flapkbZ 
djuh t:jh gksrh gSA iihrs esa vc Vid flapkbZ 
;kuh fMªi bjhxs'ku dh tkus yxh gS] D ;ksafd blls 
ikS/kksa esa ruk xyu chekjh dk [krjk de gks tkrk gSA

[kjirokj

fujkbZ xqM+kbZ djrs oä ikS/kksa ds chp esa mxus okys 
[kjirokjksa dks fudkyrs jguk pkfg,] ruksa ds pkjksa 
rjQ feêh dh NksVh esaM+ p<+k nsuh pkfg,A

fyax Hksn

iihrs ds 3 rjg ds ikS/ks vkrs gS] uj] eknk o 
mHk;fyaxh [ksr esa 10 Ýhlnh uj ikS/kksa dks NksM+dj 
vuko';d ikS/kksa dks dkV dj gVk nsuk pkfg,A 
chekjh yxs ikS/kksa dks gVk nsuk pkfg, o ml [kkyh 
txg ij LoLFk ikS/ksa yxk nsuk pkfg,A

ikS/kksa dh ikys ls lqj{kk

uoEcj eghusa esa bu ikS/kksa dks lw[ks ?kkl Qwl ;k 
[kjirokj ls <dus dh O;oLFkk dj ikys ls ikS/kksa dks 
cpk;k tk ldrk gSA

Qyksa dh NaVkbZ

mÙke xq.kksa okys cM+s Qy gkfly djus ds fy, 
vokafNr vkSj NksVs&NksVs Qyksa dks fudky nsuk 
pkfg,A LoLFk isM+ksa okys iihrs dh ,d gsDVs;j 
Qly ls 250&400 fDoaVy rd iSnkokj fey tkrh 
gSA LoLFk isM+ksa ij 25 ls 80 Qy rd yxrs gSA Qy 
cuus ds rdjhcu ,d eghus ckn ruksa ij dqN Qyksa 
dks chp&chp ls fudky dj çfr xkaB vkSlru nks 
Qy NksMuk t:jh gksrk gSA ,slk djus ls cps gq, 
Qyksa ds vkdkj esa vPNk fodkl gks ikrk gSA

dhV ,ao jksx fu;a=.k

yky eD [kh

bl dhM+s ds vkØe.k ls Qy [kqjnjs o dkys jax ds 
gks tkrs gSaA ifÙk;k¡ ihyh iM+dj fxj tkrh gSaA 
bldh jksdFkke ds fy, eksuksØksVksQkl ;k 



¼i`"B 02 dk 'ks"k½

esVkflLVkDl ds 0-03 Qhlnh dk fNM+dko djuk 
pkfg,A

ekgw

;g dhM+k ifÙk;ksa dk jl pwlrk gSA bldh jksdFkke 
ds fy, 'kq:vkr voLFkk esa gh 0-03 Qhlnh 
eksuksØksVksQkl ;k QkLQsfeMku dk fNM+dko djuk 
pkfg,A

vknZz xyu

bl chekjh ls ikS/k'kkyk esa NksVs ikS/kksa dk ruk tehu 
ds ikl ls lM+ tkrk gS vkSj os eqj>kdj fxj tkrs gSA 
bl chekjh dh jksdFkke ds fy, cksMksaZ feJ.k 3 
Qhlnh ;k ftusc 0-3 Qhlnh dk fNM+dko djsaA 
lkFk gh feêh dks QkesZfYMgkbM ds 2-5 Qhlnh ?kksy 
ls mipkfjr djsa o chtksa dks Fkkbje nok dh 2 xzke 
ek=k çfr fdyks cht dh nj ls mipkfjr dj cks,aA

okbjl chekfj;ka

lHkh çdkj dh okbjl chekfj;k¡ iÙkh dk jl pwlus 
okys dhM+ksa }kjk QSykbZ tkrh gSA iihrs esa çeq[k :i 
ls 3 ok;jl chekfj;k¡ ekstSd] fMLVkjlu fjax LikV 
ok;jl vkSj yhQ dyZ okbjl yxrh gSA ekstSd 
chekjh ls ifÙk;ksa dk gjkiu de gks tkrk gS o 
ifÙk;k¡ NksVh gksdj fldqM+ tkrh gSaA

jksx xzLr ifÙk;ksa esa QSys gq, nkx iM+ tkrs gSa] dqN 
fnuksa ckn ikS/kk ej tkrk gSaA fMLVkjlu fjax LikV 
okbjl ls iihrs dk lcls T;knk uqdlku gksrk gSA 
çHkkfor ikS/ksa dh ifÙk;k¡ dVh QVh lh fn[kkbZ nsrh gSa 
vkSj ikS/kksa dh c<+okj :d tkrh gSaA yhQ dyZ 
okbjl ls ifÙk;k¡ iwjh rjg ls eqM+ tkrh gSa vkSj u rks 
ikS/ks c<+ ikrs gSa vkSj uk gh Qy yxrs gSA jksdFkke ds 
fy, chekjh xzLr ikS/kksa dks [kRe dj nsaA

dhM+ksa dh jksdFkke ds fy, esVkflLVkDl ;k 
esykfFk;ku ds 0-05 Qhlnh ?kksy dk 16 fnu ds varj 
ij fNM+dko djuk pkfg,A ,sls bykdksa esa] tgk¡ 
okbjl chekfj;ksa dk Mj jgrk gS] ogk¡ ikS/k'kkyk ;k 
ulZjh flracj&väwcj ds eghuksa esa yxk,¡A ulZjh esa 
ikS/kksa ij nks pkj ifÙk;k¡ vkrs gh mu ij fu;fer 
dhVuk'kd nokvksa dk fNM+dko djrs jgsaA chekj 
ikS/kksa dks fudky dj xìsa esa nck nsa ;k tyk nsaA ckxksa 
ds utnhd iqjkus fo"kk.kq xzflr ikS/kksa dks u"V dj nsa] 
D;ksafd bu ikS/kksa esa okbjl dbZ lkyksa rd cus jgrs 
gS] vkSj u, ckxksa esa jksx QSyus dk Lkzksr cu tkrk gSaA 
ckxksa ds utnhd ,slh lfCt;k¡ u yxk,¡] ftuesa 
rsyk] psaik ;k lQsn eD[kh dk çdksi gksrk gks] 
D;ksafd ;s dhV gh eq[; :i ls okbjl ,d ikS/ksa ls 
nwljs ikS/ksa rd ys tkrs gSaA

ruk ;k in foxyu jksx ;kuh LVse ;k QqV jkV

;g ,d feêh tfur chekjh gS] ftlls QQw¡n feêh esa 
iSnk gksrs gSaA bl chekjh ds vlj ls feêh dh lrg 
ls ruksa esa lM+u 'kq: gks tkrh gS o Nky ihyh iM+ 
tkrh gSa vkSj eqj>kdj fxj tkrh gSaA ruk lM+ tkrk 
gS vkSj vkf[kj esa ikS/kk fxj tkrk gSaA bl chekjh dk 
çdksi ckfj'k ds ekSle esa ;k ueh T;knk gksus ij 
T;knk gksrk gSA [kkl dj ,sls [ksrksa esa] ftuesa ty 
fudkl dk bartke Bhd ugha gksrkA bl chekjh dh 
jksdFkke ds fy, tehu ls 60 lseh dh Å¡pkbZ rd 
ruksa ij cksMksaZ isLV dh iqrkbZ djuk pkfg,A chekj 
ikS/kksa dks QkSju m[kkM+dj nck ;k tyk nsuk pkfg,A 
ckfj'k ;k flapkbZ dk ikuh rus ds lh/ks laidZ esa ugha 
vkuk pkfg,A blds fy, ikS/kksa ds ruksa ds pkjksa vksj 
feêh p<+k nsuk pkfg,A d‚ij vkDlhDyksjkbM 2 
xzke ,d yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk 
pkfg,A blls chekjh nwljs ikS/kksa ij ugha QSyrhA

3- jlk;uksa rFkk ikuh ds ?kksy ds vuqikr dh ek=k 
lgh gksuh pkfg,A

4- jlk;uksa ds fNM+dko djrs le; f[kyh /kwi gksuk 
pkfg, ;k ekSle lkQ jguk pkfg,A

5- jlk;uksa dk fNM+dko gok ds foijhr fn'kk esa 
ugha djuk pkfg, rFkk gok dh xfr o fn'kk 
ns[krs gq, djuk pkfg,A

6- [ksr esa fNM+dko djrs le; ;g t:j /;ku nsuk 
pkfg, fd jlk;u dk cjkcj fNM+dko iwjs [ksr 
esa gksA

7- jlk;uksa ds iz;ksx ds ckn gkFkksa o 'kjhj dks vPNs 
ls lkcqu ls lkQ djuk pkfg, rFkk mlds ckn 
[kkus okys lkexzh dks Nwuk pkfg,A
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js'kk ?kkl ;k ikekjkstk ,d cgqo"khZ; lqxfU/kr ?kkl 
gS] ftldk okuLifrd uke flEcksçks;ku vkfVZukbZ 
çtkfr eksfr;k gS] tks iks,lh dqy ds vUrxZr vkrh 
gSA ikekjkstk rsy ds fy, mxkbZ tkrh gSA 'kq"d {ks= 
esa mxkbZ tk ldus ds dkj.k bldks T;knk ikuh ,oa 
[kkn dh vko';drk ugha gksrh gSA

bldks ,d ckj yxk nsus ij 4 ls 6 lky rd mit 
nsrk jgrk gSA ;g ?kkl 4 o"kZ rd vPNh mit nsrk 
gSA blds i'pkr rsy dk mRiknu de gks tkrk gSA 
;g ikS/kk 10&45 fMxzh lsaVhxzsM rkieku ij mxus dh 
{kerk j[krk gSA bldh yEckbZ 150&200 lseh rd 
gksrh gSA bldk ç;ksx jlk;fud rRo ftjsfu;ky 
vkSj ftjsukby ,lhVsV ds :i esa gksrk gSA

mi;ksx

ikekjkstk dk rsy cM+s iSekus ij b=] lkSan;Z çlk/ku 
vkSj Hkkstu dks Lokfn"V cukus okys elkys esa ç;ksx 
fd;k tkrk gSA ,aVhlsfIVd] ePNj ls cpkus okyh 
Øhe ,oa nnZ dh nok] tksM+ksa dh nok] Ropk jksxksa ds 
funku ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA

tyok;q ,oa e`nk

Å".kdfVca/kh;] xeZ] vknZ {ks=ksa ds 900&1000 eh dh 
Å¡pkbZ okys LFkku vuqdwy gksrs gSaA jsrhyh nkseV 
feêh ftldk ih,p 7-0&8-5 ds e/; gksrk gS og 
mi;qä gksrh gSA ;g ty fudkl okyh Hkwfe esa 
vf/kd mRiknu nsrh gSA

[ksr dh rS;kjh

[ksr ekulwu dh 'kq:vkr gksus ls igys vPNh rjg 
ls rS;kj fd;k tkrk gSA [ksr dks 2&3 ckj gSjksa ls 
tqrkbZ djuh pkfg,A vkf[kjh tqrkbZ ds le; lM+h 
xkscj dh [kkn 10 Vu@gså feêh esa feyk nsuk 
pkfg,A

ço/kZu ,oa ikS/k jksi.k

ikekjkstk cht ds ek/;e ls mxk;k tkrk gSA cht 
dks ckyw ds lkFk feykdj 15&20 lseh dh nwjh ij 

ulZjh rS;kj dh tkrh gSA ulZjh esa yxkrkj ikuh dk 
fNM+dko djrs jguk pkfg,A ,d gsDVs;j ds fy;s 2-
5 fdxzk0 cht dh vko';drk gksrh gSA ulZjh rS;kj 
djus dk mi;qä le; vçSy&ebZ gS rFkk jksikbZ 4 
lIrkg ckn dh tkrh gSA

jksi.k nwjh ,oa le;

lkekU; n'kk esa ikekjkstk dks 60xq.kk60 lseh dh nwjh 
ij jksik tkrk gSA vflafpr voLFkk esa 30xq.kk30 
lseh ij jksikbZ djuk pkfg,A bldh jksikbZ twu ls 
vxLr ds e/; djuh pkfg,A

[kkn ,oa moZjd

blds fy, 10 Vu xkscj dh [kkn] 100 fdxzk 
u=tu] 50 fdxzk QkLQksjl rFkk 50 fdxzk iksVk'k 
dh vko';drk gksrh gSA ftad lYQsV 25 
fdxzk@gså Mkyus ij mit esa o`f) gksrh gSA u=tu 
dk 1@3 Hkkx çR;sd dVkbZ ds ckn nsuk pkfg,A

mUur fdLe
1- ih0vkj0ålh0% rsy dh mit&225 fdxzk0@gs0 

ftjsfu;ky 75&80 çfr'kr
2- r`".kk&rsy&250 fdxzk@gså ftjsfu;ky 78&82 

çfr'kr
3- r`Irk& rsy&275 fdxzk@gså rsy dh ek=k 0-7 

ls 1-0 çfr'kr
4- oS".koh& rsy&164 fdxzk@gså ftjsfu;ky 

78&82 çfr'kr
5- g"kZ&rsy&244 fdxzk@gså ftjsfu;ky 89-5 

çfr'kr

flapkbZ

flapkbZ ekSle ij fuHkZj djrh gSA igyh flapkbZ 
jksikbZ ds ckn xehZ esa 2&3 flapkbZ] 'kjn _rq esa nks 
flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA

[kjirokj fu;U=.k

çkjEHk esa [kjirokj fu;U=.k dh vko';drk gksrh 

m|ku ,oa okfudh egkfo|ky;] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat&v;ks/;k
*lgk;d çk/;kid] vkS"kf/k ,oa lxa/k ikS/k foHkkx] **vf/k"Bkrk] m|ku ,oa okfudh egkfo|ky;

lqxfU/kr ikekjkstk ?kkl dh mU ur [ksrh
jke lqeu feJk* ,oa vks-ih- jko**

¼'ks"k i`"B 11 ij½



dksjksuk ok;jl ds [krjs ds dkj.k iwjk ns'k vkSj 
nqfu;k ykWdMkmu dh fLFkfr esa jg jgs gSaA ;g ,d 
,slk ok;jl gS tks ekuo 'kjhj ikus ij 20 xquk rsth 
ls c<+rk gS vkSj jksxh ds [kk¡lus vkSj Nhadus ls ,oa 
ok;jl ds lEidZ esa vkus ls bl [krjs us nqfu;k esa 
egkekjh dk :i ys fy;k gSA

Hkkjr esa Hkh dksjksuk ok;jl us viuh tM+sa iwjs ns'k Hkj 
esa ilkj yh gSA Lo;a dks laØe.k ls lqjf{kr gksus ds 
fy, vius&vius ?kj esa jgrs gq, ;g t:jh gS fd 
vius 'kjhj dks dksjksuk ok;jl ls yM+us ds fy, 
vius dks l{ke cuk,¡A laØe.k ls cpko ds fy, 
'kjhj dh izfrjks/kd {kerk lqn`<+ ,oa izcy gksuh 
pkfg,] blds fy, fuUe ckrksa ij /;ku nsuk pkfg,&

1- lgh vkgkj
2- mfpr thou 'kSyh

Ÿ O;k;ke

Ÿ vknrsa

Ÿ ekufld fLFkjrk

ifjokj lEcU/kh dks laokjsa
3- vk; l`tu dh rS;kfj;k¡
4- lkekftd dk;ksZa esa lg;ksx
5- gsYiykbu mi;ksx

1- lgh vkgkj

vkgkj ,d egRoiw.kZ ek/;e gS] ftlesa ;fn ge dqN 
fo'ks"k inkFkksZa dks lfEefyr djsa rks viuh izfrjks/kd 
{kerk dks c<+k ldrs gSaA

larqfyr vkgkj ysus ls 'kjhj dh ranq:Lrh vkSj vaxksa 
dh ikpu {kerk lqn`<+ gks tkrh gSA blfy, vkgkj esa 
vukt] nkyksa] gjh lCth vU; lfCt;k¡] nw/k vkSj nw/k 
ls cus inkFkZ ,oa cknke vkfn Hkkstu esa vo'; 

'kkfey djsaA Hkkstu esa yky vkSj ihyh lfCt;k¡ 
fo'ks"k rkSj ij [kk,¡A fnu Hkj esa uhacwoxhZ; ;kfu 
flVªl Qy tSls uhacw] vaxwj] larjs] iihrk vkfn ;g 
lHkh vkids izfrjks/kd {kerk dks c<+krs gSa D;ksafd 
blesa yo.k Hkjiwj ek=k esa miyC/k gksrk gSA

vkgkj esa [kk| inkFkZ tSls fd yglqu] vnjd] gYnh] 
ekSleh Qy ,oa gjh lfCt;k¡ vkfn dks vo'; 'kkfey 
djsa] D;ksafd bu inkFkksZa esa ,aVh cSDVhfj;y ,oa ,aVh 
vkWDlhMsaV gksrs gSa vkSj dk;Z {kerk dks c<+krs gSaA

xeZ vkSj vkS"k/kh; xq.kksa ds [kk| inkFkZ vius Hkkstu esa 
rqylh] ykSax] dkyh fepZ] tjkdq'k vkfn [kk| inkFkksZa 
dks jkstejkZ ds mi;ksx esa ykuk pkfg,] ;g lHkh 
'kjhj esa ÅtkZ vkSj 'okl dh uyh dks LoLFk j[krs gSa 
vkSj O;fDr dh izfrjks/kd {kerk dks c<+krs gSaA bUgsa 
lh/ks 'kgn ds lkFk vFkok dk<+k cukdj lsou fd;k 
tkuk pkfg,A rqylh] ykSax] dkyh fepZ] tjkdq'k dks 
pk; esa Mky dj fi;k tkuk pfkg,A

xquxqus ikuh ,oa is; dk lsou

dksjksuk ok;jl ds laØe.k esa ihfM+rksa ds 'okl dh 
ra= izHkkfor gks tkrh gSA 'okl dh uyh esa E;wdl 
tek gksus dh laHkkouk gksrh gS blfy, cpko gsrq 
xquxqus inkFkksZa dk le;&le; ij lsou djuk 
pkfg,A BaMs is;] [kkus dh oLrq ,oa BaMs LFkkuksa ls 
cpsa] D;ksafd ok;jl dk laØe.k BaMs esa vklkuh ls 
lfØ; gks tkrk gSA xehZ esa vDlj fÝt dk ikuh ;k 
BaMk ikuh ;k xksyk bl rjg dh phtsa [kkus dh 
lksaprs gSa vkSj iz;kl djrs gSa ,slk djus ij vkids 
'kjhj dks dksjksuk dk [krjk cu ldrk gSA vki :e 
Vsaijspj mi;ksx djsa ;k xquxqus xeZ tSls uhacw vkSj 
'kgn dks xquxqus ikuh esa Mkydj Hkh le;&le; ij 
mi;ksx dj ldrs gSaA

*v/;{k ekuo fodkl ,oa ikfjokfjd v/;;u] lkeqnkf;d foKku egkfo|ky;] **v/;{k] d`f"k foKku dsUnz] lksgk¡o] cfy;k]
***vf/k"Bkrk] lkeqnkf;d foKku egkfo|ky;] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

dksjksuk ok;jl ykWdMkmu esa dSlk gks vkgkj&fogkj ,oa thou 'kSyh\
lqeu izlkn ekS;Z*] jfo izdk'k ekS;Z**] Mh-ds- f}osnh***
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Hkkstu iwjk idk gks

pkgs vki 'kkdkgkjh gks ;k ekalkgkjh gks] Hkkstu vPNh 
rjg ls idk dj vkSj rktk cuk gks rks xzg.k djuk 
pkfg,A

2- thou 'kSyh esa ldkjkRed cnyko

thou 'kSyh esa ldkjkRed cnyko yk dj viuh 
izfrjks/kd {kerk dks c<+k ldrs gSaA blds fy, fuEu 
dk;Z vo'; djuk pkfg,&

'kkjhfjd O;k;ke djsa

ykWdMkmu esa ckgj Vgyus u tk,¡ D;ksafd ,slk djus 
ij Lo;a ,oa vius ifjokj dks laØe.k ds ladV esa 
Mky jgs gSaA bldk ,d egRoiw.kZ rjhdk gS fd ?kj esa 
'kkjhfjd O;k;ke dj ykWdMkmu dk ikyu dj 
LoLFk jg ldrs gSaA ?kj ij gh jkst fdlh Hkh rjg 
dk O;k;ke djsa tSls&

Ÿ ;ksxklu vH;kl djsaA

Ÿ ;fn vkids ?kj ds vklikl dqN tehu gS vki 
fdpu xkMsZu esa dke dj ldrs gSa tSls ?kkl 
fudkyuk] fujkbZ xqM+kbZ vkfn djus ls vkidk 
'kjhj LoLF; jgsxkA

Ÿ u`R; djuk blls 'kjhj dh lkjh ek¡lsisf'k;k¡ ,oa 
jDr lapkj lqn`<+ gksrk gS vkSj 'kjhj esa QqrhZ ykrk 
gSA 

Ÿ ,jksfcd ,Dljlkbt blesa vki laxhr dh rst 
/ofu ds lkFk&lkFk fcuk :ds ;k vkjke fd;s 
yxkrkj djhc 15 feuV ls vk/ks ?k.Vs rd 'kjhj 
dks gjdr esa ykrs gSaA

Ÿ ?kjsyw dk;ksZa esa lg;ksx djsaA

vPNh vknrsa

lkekftd nwjh cuk,

dksjksuk dky esa ykWdMkmu fLFkfr esa ge lHkh dks 
de ls de 1 ehVj dh nwjh vFkok 3 gkFk dh 
lkekftd nwjh cuk, j[kuk gSA blls fdlh ds 
vpkukd Nhadus ;k [kk¡lus ij vki laØe.k ls cps 
jgsaxsA

?kjksa esa jg dj lc dk;Z djsa

vius nkf;Ro dk fuoZgu djus ds fy, fofHkUu 
rduhdksa dks mi;ksx djsaA

fu;fer lQkbZ djuk

Ÿ dksjksuk laØe.k dks QSykus ls jksdus ds fy, 
fu;fer lQkbZ vko';d gS D;ksafd ;g fo"kk.kq 
vkerkSj ij fofHkUu rRoksa ij fofHkUu le; rd 
ftank jgus dh {kerk j[krk gSA blhfy, ;g Hkh 
t:jh gS fd viuh thou'kSyh esa vPNh vknr 
Mkysa tSls

Ÿ le;&le; ij vPNs lkcqu ls gkFk /kksus dh 
vknr cuk,¡A lkcqu dks de ls de 20 lsds.M 
rd gkFkksa ij eysaA lkcqu vFkok gSaMokW'k dk 
mi;skx djrs oDr ;g lqfuf'pr djsa fd ;g 
gkFk ds lHkh fgLlksa dks Nwuk pkfg, ftlls ;gk¡ 
ij mRiUu gksus okys dksbZ Hkh thok.kq ;k fo"kk.kq 
lekIr gks tk,A

Ÿ vkidh vknr esa ;g Hkh vko';d gS fd vki 
viuk gkFk psgjs ij ckj&ckj uk yk,¡ D;ksafd 
;fn vkius vatkus esa Hkh dksbZ ,slh pht dks Li'kZ 
fd;k gS tks dksjksuk laØfer O;fDr us Nqvk gS rks 
;g laØe.k vki dks Hkh gks ldrk gSA

Ÿ blfy, lkoZtfud LFky ij vkuk nwljk gkFk 
;kfu mYVk gkFk dks mi;ksx esa yk,¡A vxj vki 
nk;k¡ gkFk vkerkSj ij dk;Z djus ds fy, mi;ksx 
djrs gSa rks vki ck,¡ gkFk ls fLop ;k vU; pht 
dks Nq,¡ vkSj tc laHko gks rks dke djus ds ckn 
rqjar vius gkFk ij lsusVkbtj dk mi;ksx djsaA

Ÿ [kk¡lrs ;k Nhadrs oDr :eky dk mi;ksx djsaA

Ÿ ;fn :eky ugha gks rks vkids dksguh ds ihNs ds 
oL= ij Nhad ysa] ftls vki ckn esa /kks ldrs gSaA 
Qsl ekLd dk iz;ksx djsaA

Ÿ ;fn dk;Z ,oa ftEesnkjh ds fy, vkidks 
le;&le; ij ?kj ls ckgj tkuk iM+rk gS rks 
cpko vkSj lko/kkuh cjrdj ,sls lHkh LFkkuksa dks 
tks vkerkSj ij vkids laidZ esa vkrk gS mUgsa 



,Ydksgy ;qDr lsusVkbtj dks diM+s ;k Lizs ds 
:i esa cukdj mlls iwjs ?kj ij lkQ lQkbZ djsa 
ftlls ?kj vkSj mlds vklikl dksbZ Hkh fgLlk u 
NwVus ik,A

Ÿ lkoZtfud LFky ij u Fkwdsa dksjksuk ok;jl 
laØfer ekuo ds Fkwd ds :i esa Hkh jgrs gSa 
blfy, pkgs vki dks laØe.k gks vFkok u gks 
lkoZtfud LFky ij u FkwdsaA iku xqV[kk Hkh ugha 
[kk,¡A xanxh djuk ladV dks c<+k,xkA

Ÿ ekufld LokLF; Hkh ykWdMkmu dh fLFkfr esa 
cgqr egRoiw.kZ gSA tks O;fDr vdlj fdlh u 
fdlh dke ls viuk vf/kdka'k le; ckgj vFkok 
;k=k djrs jgs gksa mUgsa vdlj ekufld ruko 
;k fQj fMizs'ku esa vkus dh laHkkouk gksrh gSA 
,slh fLFkfr ls cpus dh dksf'k'k djsaA ,sls esa ;g 
t:jh gS fd vki vius ifjokj ds lkFk xq.kkRed 
le; fcrk,¡A ;fn vki ykWdMkmu ds dkj.k 
ifjokj ls nwj gSa rks vki nwjHkk"k ls le;&le; 
ij gkypky ysrs jgsaA vius futh iyksa dks thus 
dk ;g vPNk ekSdk gS ftlesa vki f'kdk;rksa dks 
nwj dj ldrs gSa ekufld ruko ls cpko ds fy, 
;ksx eqnzk,¡] vkluksa dks t:j djsa blls iwjs 'kjhj 
esa ldkjkRed lapkj gksrk gSA 

HkkoukRed Bgjko vko';d

vius thou 'kSyh dks ,sls j[ksa ftlls vki vius eu 
vkSj ru dks ,d Bgjko ns ldsaA

viuh uhan iwjh djsa

vki bl le; viuh uhan iwjh Hkh dj ldrs gSaA dke 
ds lkFk LokLF; ds fy, uhan ,oa vkjke Hkh vko';d 
gS] fdUrq iwjs fnu lks, jguk vkids 'kjhj ds fy, 
mfpr ugha gSA fuf'pr le; cuk ysa ;k fQj vkjke 
dh eqnzk esa vius 'kjhj dks j[ksaA

ifjokj ,oa lkekftd laca/kksa esa lq/kkj

vxj vki ikfjokfjd O;fDr gSa rks cM+ks ls ckrphr esa 
le; fcrk,¡ ;g vko';d gS fd lkekftd nwjh 
cukrs gq, Hkh le; O;rhr dj iqjkus laca/kksa dks vPNk 

cukus ds fy, xq.kkRed iz;kl fd;k tk ldrk gSA 
ckrphr djrs oDr vki vius ls T;knk muds ckjs esa 
tkudkjh ysa] dsoy vius ckjs esa ckr djuk cksj dj 
nsrk gS vkidh muds ckjs esa ckrphr djus ls mudk 
Hkh eukscy c<+sxk vkSj vkidk Hkh gky&pky vkSj 
vkidh fLFkfr esa lg;ksx djsaxsA MkWDVj us ;g ik;k 
gS fd dksjksuk ok;jl ls cqtqxZ] cPpksa vkSj chekjh ls 
ihfM+rksa dks T;knk izHkkfor djrk gS blfy, mUgsa ?kj 
ls ckgj u tkus nsaA muds lkFk xq.kkRed le; 
fcrk,¡A

cPpksa dks O;Lr j[ksa] NksVs cPpksa dks ?kj ij jksds jgus 
ds fy, mUgsa fofHkUu fØ;kvksa esa O;Lr j[ksa D;ksafd 
cPps vDlj [ksyuk ilUn djrs gSaA mUgsa ykWdMkmu 
esa ?kjksa esa jksds j[kus ds fy, vki iz;kl djsa vkSj 
dykRed dk;Z fl[kk, ftlls og ?kj ls ckgj u 
tk, vkSj ftn uk djsa D;ksafd blls mudks laØe.k 
gks ldrk gSA

3- vk; ds mik;

tgk¡ lHkh ykWdMkmu dh fLFkfr esa gSa vki dqN vk; 
l`tu djus dk Hkh iz;kl dj ldrs gSa bl nkSjku 
vki ckgj u tk dj dqN ,slk dk;Z ns[ksa ;k djsa 
ftlls ?kj esa jg dj vk; l`tu dj ldrs gSaA 
tSls&

Ÿ vktdy baVjusV ij ,sls dbZ dkS'ky fodkl ,oa 
f'k{kk o/kZd dk;ZØe miyC/k gSa ftlls gj oxZ 
,oa gj mez dk O;fDr vius dks jftLVj dj 
vius vki dks izf'kf{kr dj ldrk gS vkSj mfpr 
volj ij ykHk ik ldrk gSA

Ÿ vki Lo;a Hkh vius ?kjksa esa dqN ,slh phtsa cukdj 
dj ldrs gSa ftls vki ykWdMkmu lekIr gksus 
ij foØ; dj ldrs gSaA

viuh {kerkvksa esa o`f)

dqN u, dk;Z lh[ksa tks le; ds ek¡x ds vuqdwy gks 
,oa ftlls vHkh ;k fQj ckn esa mldk ykHk fey 
ldsA ,sls le; og dk;Z djus dk iz;kl djsa ftlls 
vius vki dks mfpr le; ds fy, rS;kj dj ldsaA

Ÿ vktdy ,sls ikB~;Øe miyC/k gSa mls [kkyh 
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le; esa lh[k ldrs gS vkSj bldk izek.k i= ik 
ldrs gSa ;g vPNk iz;kl gksxk ftlls vius vki 
dks [krjs ds Vyus rd vius dks rS;kj dj 
ldsaxsA

lkekftd ldkjkRed dk;Z djsa

lkekftd Lrj ij vki ;FkklaHko dksbZ ldkjkRed 
dk;Z djsa ;k dj ldrs gSa tSls&

Ÿ ,sls yksx tks fngkM+h ds dk;Z ij fuHkZj jgrs gSa 
mUgsa mfpr dk;Z nsdj mUgsa enn dj ldrs gSa 
fdUrq dk;Z ds nkSjku dksjksuk lqj{kk ds fu;eksa dk 
vuqikyu vo'; djsa vkSj djok,¡A

Ÿ ;fn vkids ikl ?kj esa psgjs dks <dus ds fy, 
ekLd cukus dh lkexzh miyC/k gS rks vius 
ifjokj ds fy, ,oa vki vius vklikl ds yksxksa 
ds fy, ?kjsyw Qsl ekLd cuk,¡A

Ÿ tks yksx l{ke ugha gS mudks ;s ekLd nsa vkSj 
bldh mi;ksfxrk ds ckjs esa crk,¡A

Ÿ ;fn vki laiUu gSa rks bldks vki lkekftd ykHk 
ds fy, mUgsa ?kj ds laØe.k ls cpko ds mik; 
crk,A mUgsa le>k,¡ fd laØe.k dks jksdus ds 
fy, ;g vko';d gS os psgjk <d dj jgsaA fo'ks"k 
rkSj ij eq¡g] vk¡[k vkSj ukd dks ugha Li'kZ djsa 
D;ksafd bu ek/;e ls fo"kk.kq ekuo 'kjhj esa vanj 
vklkuh ls izos'k djrs gSaA

Ÿ izsfjr djsa fd vki vkSj vkids vklikl lHkh 
ljdkj }kjk tkjh funsZ'kksa dk ikyu djsaA mUgsa 
le>k;sa fd vki dh lqj{kk ds fy, vkSj ns'k esa 
dksjksuk ok;jl egkekjh dk :i u ysa blds fy, 
gj ,d ns'koklh dks izgjh ,oa dksjksuk yM+kdw 
cuuk iM+sxkA

lEeku nsa

dksjksuk ok;jl ds f[kykQ yM+us esa ge MkWDVj] ulZ] 
iqfyl] lQkbZ dehZ] ehfM;k ds yksx nqdkunkj] 
lqj{kkdehZ dks muds lg;ksx ds fy, lEeku nsaA bl 
egkekjh ls fuiVus ds fy, ckjh&ckjh ls lHkh dh 

tk¡p gksuk laHkkfor gSA ljdkjh ra= vHkh laHkkfor 
laØfer yksxksa dh tk¡p dj jgk gSA gekjh ftEesnkjh 
gS fd vki bl dk;Z esa lg;ksx djsa vkSj vknj nsaA os 
gesa vkSj ns'kokfl;ksa dks bl egkekjh ls cpkus ds 
fy, ;q) Lrj ij yM+ jgs gSa D;ksafd dksjksuk ok;jl 
;fn ,d Hkh O;fDr esa jg x;k rks laØe.k dk [krjk 
cuk jgsxkA

lg;ksx djsa

fdlh Hkh :i esa y{k.kksa ds ckjs ugha Nqik,¡ D;ksafd 
,slk djus ls vki vius vkidks ,oa ifjokj dks [krjs 
esa Mky ldrs gSaA

5- d`f"k dk;Z

fdlku HkkbZ Qlyksa dks [ksr ls [kfy;ku esa vkSj 
HkaMkj.k dh rS;kjh dj jgs gSaA ,sls esa d`"kd ifjokj 
fuEu dk;Z dj ldrk gS&

Ÿ d`"kd ifjokj ;g lqfuf'pr djsa fd Hk.Mkj.k ds 
fy, vukt mfpr rjhds ls lw[ks gks rkfd dhVksa 
dk izdksi vukt dks u"V u djsaA

Ÿ tks fdlku ifjokj lfCt;ksa dh [ksrh djrs gSa os 
LFkkuh; cktkj esa vius mRiknksa dks csp ik jgs 
gksaxsA muds mRiknksa dks ;fn cktkj esa iw.kZ:i ls 
rktk ugha csp ik jgs gSa rks mUgsa mRiknksa dk 
mfpr ewY; iznku djuk pkfg,A

Ÿ ewY; o/kZu oLrqvksa dks cukus ds fy, vki ifjokj 
dks lkFk oLrqvksa dks cuk ldrs gSaA

Ÿ ;fn vukt] Qy ,oa lfCt;ksa dk uqdlku gks jgk 
gS rks vki bu inkFkksZa dk izlaLdj.k dj ewY; 
o/kZu dj u;s Lo:i esa rS;kj djus dk iz;kl 
djsaA

Ÿ tks vukt] Qy vkSj lfCt;ksa dk izlaLdj.k ugha 
dj ldrs ,oa [kjkc gks jgs gSa mls vki tSfod 
[kkn cukdj ewY;o/kZu dj ldrs gSaA vHkh [kkn 
cukus ds dbZ rjhds gSaA vki ?kj ds vklikl dh 
tehu esa xM~<s cuk dj dEiksLV [kkn cuk ldrs 
gSaA ;fn vkids ikl T;knk Hkwfe ugha gS rks Nrksa 



ij Hkh xeyksa ;k Mªe vkfn esa tSfod [kkn rS;kj 
dj ldrs gSaA tSfod [kkn rS;kj djus dh fof/k 
vki Lo;a ugha tkurs gks rks ;wV~;wc tSls fMftVy 
f'k{kk ek/;e ls bu izfØ;kvksa dks lh[kdj vki 
tSfod [kkn cuk ldrs gSaA

Ÿ tks Qly vo'ks"k lw[k xbZ gS tSfod [kkn cukus 
dh fLFkfr esa ugha gS mu lkexzh ls dykRed 
oLrqvksa dk ewY;o/kZu dj ldrs gSaA tSls cht dks 
vki yx fudky dj fNyds dks jax dj ;k 
fpidk ds ,d lqanj vkdkj ns ldrs gSaA

5- gsYiykbu dk mi;ksx djsa

ljdkjh ra= us vki dks dksjksuk ok;jl ls yM+us ds 
fy, gsYiykbu uEcj miyC/k djk;s gSaA mudk 
vko';drk iM+us ij mfpr funsZ'kksa dk ikyu djrs 
gq, mi;ksx djsaA ;s gsYiykbu uEcj gS% 
011&23978063 ¼dsUnzh;½ vk Sj jkT; dh 
18001805145 m-iz-A

Ÿ bu laidZ uEcj dh lwpuk vkidks Vh-oh- ,oa 

jsfM;ks ds ek/; ls ljdkj izlkfjr dj lwpuk 
nsrh jgrh gSA

Ÿ vkjksX; lsrq ,i vius O;fDrxr eksckby ij 
vo'; MkmuyksM djsaA ;g viuh lqj{kk ds fy, 
gS D;ksafd ;g vkidks Lor% tk¡p ds lkFk ;g Hkh 
crkrk gS fd dksjksuk ok;jl ls laØfer jksxh 
vki ls fdrus nwjh ij gSaA ;g ,i gj NksVh&cM+h 
eksckby Qksu esa MkmuyksM dj ldrs gSaA ;fn 
vki bldks MkmuyksM ugha dj ik, gSa rks fdlh 
tkudkj ls enn ysaA

Ÿ blds ckjs esa tkudkjh j[ksa funsZ'kksa dk ikyu djsa 
blhfy, jsfM;ks vkSj Vhoh le;&le; ij ns[krs 
lqurs jgs vkSj viMsV ysrs jgsa ,oa funsZ'kksa dk 
ikyu djsaA

blls dksjksuk ok;jl ls yM+us ds fy, vius vki dks 
lqn`<+ cuk ldrs gSaA viuh thou'kSyh lqfuf'pr 
djsa jkst blls vki 'kjhj esa izfrjks/kd {kerk dks Hkh 
c<+k ldrs gSaA

gSA igys o"kZ esa 3&4 fujkbZ rFkk ckn ds o"kksaZ esa dsoy 
nks fujkbZ dh vko';drk gksrh gSA

dhV ,oa jksx fu;U=.k

ikekjkstk esa dksbZ fo'ks"k dhV ,oa jksx dk çdksi ugha 
gksrk gSA dHkh&dHkh ,fQM] OgkbV xzo dk çdksi 
gksrk gSA bldh jksdFkke ds fy, jksxkj 0-1 çfr'kr 
;k eksuksØksVksQkl 0-1 çfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko 
djuk pkfg,A blesa dsoy iÙkk rq"kkj jksx dk çdksi 
gksrk gS] ftldh jksdFkke ds fy, ijoslsV 0-1 
çfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A

Qly dh dVkbZ

ikekjkstk ds çR;sd Hkkx esa rsy ik;k tkrk gS] 
tSls&Qwy] iÙkh] ruk vkfnA ftlesa Qwy okys f'kjk 
esa rsy dh ek=k vf/kd gksrh gSA Qly dh dVkbZ 
tehu ls 15&20 lseh Hkkx NksM+dj djuh pkfg,A 
bldh dVkbZ 50 çfr'kr Qwy vkus ij djus ls rsy 
dh ek=k vf/kd çkIr gksrh gSA rsy dks 12&24 ?k.Vs 
dVkbZ ds ckn fudkyuk pkfg,A

mit

ikekjkstk esa 20&30 Vu çfr gsDVs;j rkth ?kkl 
çkIr gksrh gSA rsy dh iSnkokj igys o"kZ de gksrh 
gSA jksi.k mez ds lkFk rsy dh ek=k c<+rh tkrh gSA 
rsy dh ek=k fuEu çdkj ls çkIr gksrh gSA

igys o"kZ &20 fdxzk0@gs0
nwljs o"kZ &60 fdxzk0@gs0
rhljs o"kZ &70 fdxzkå@gs0
pkSFks o"kZ &70 fdxzkå@gs0

flafpr voLFkk esa 220&250 fdxzkå@gs0 rsy çkIr 
gksrk gS rFkk vflafpr voLFkk esa 125&150 fdxzk0@ 
gs0 rsy çkIr gksrk gSA

Hk.Mkj.k

vklou ds i'pkr lkekU; rkiØe ij ikekjkstk ds 
rsy dks ,yqfefu;e dh cksry esa Hk.Mkfjr fd;k tk 
ldrk gSA daVsuj LoPN ,oa tax ls eqä gksuk 
pkfg,A

¼i`"B 6 dk 'ks"k½

tqykbZ 202011
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l?ku [ksrh ls e`nk esa iks"kd rRo /khjs&/khjs de gksrs 
tk jgs gSaA bl deh dks jlk;fud moZjdksa ds ç;ksx 
ls iwjk fd;k tkrk gSA vf/kdka'k —"kd vf/kd ek=k 
esa jlk;fud [kkn ds mi;ksx ds ckn Hkh mfpr 
mRiknu ysus ls oafpr gSaA vr% jlk;fud moZjdksa ds 
ç;ksx ls gksus okyk ykHk ?kVrk tk jgk gSA lkFk gh 
e`nk LokLF; ij Hkh foijhr vlj fn[kkbZ iM+ jgk gS 
Qlyksa }kjk Hkwfe ls fy;s tkus okys çkFkfed eq[; 
iks"kd rRo tSls u=tu] QkLQksjl ,oa iksVk'k esa ls 
u=tu dk lokZf/kd vo'kks"k.k gksrk gS D;ksafd bl 
rRo dh lcls vf/kd vko';drk gksrh gS vkSj 'ks"k 
55&60 çfr'kr Hkkx ;k rks ikuh ds lkFk cg tkrk gS 
;k fMukbVªhfQds'ku çfd;k ls ok;qe.My esa pyk 
tkrk gS ;k tehu esa gh vLFkk;h cU/kd gks tkrs gS! 
orZeku ifjfLFkfr;ksa esa u=tu/kkjh moZjdksa ds 
lkFk&lkFk u=tu ds oSdfYid lzksrksa dk mi;ksx u 
dsoy vkfFkZd –f"V ls egRoiw.kZ gS cfYd e`nk dh 
moZjk 'kfä dks fVdkÅ j[kus ds fy;s Hkh vko';d 
gSA ,slh fLFkfr esa tSo moZjdksa dk ç;ksx ,dek= 
fodYi ds :i esa mHkj dj lkeus vk jgk gSA

tSo moZjd D;k gS\

tSo moZjd fof'k"V çdkj ds thok.kqvksa dk ,d 
fo'ks"k çdkj ds ek/;e] pkjdksy] feêh ;k xkscj dh 
[kkn esa ,slk feJ.k gS] tks ok;qe.Myh; u=tu dks 
,d izfØ;k }kjk ikS/kksa dks miyC/k djkrs gS ;k feêh 
esa miyC/k v?kqyu'khy QkLQksjl dks ?kqyu'khy 
voLFkk esa ifjofrZr djds ikS/kksa dks miyC/k djkrk 
gSA buds ç;ksx ls jlk;fud moZjdksa dh 1@3 ek=k 
rd dh cpr gks tkrh gSA

tSo moZjdksa dk oxhZdj.k

u=tu iwfrZ djus okys tSo moZjd thok.kq lHkh 
nyguh Qlyksa o fryguh Qlyksa tSls&lks;kchu 
vkSj ew¡xQyh dh tM+ksa esa NksVh&NksVh xzfUFk;ksa esa ik;s 
tkrs gS] tks lg thou ds :i esa dk;Z djrs gq, 
ok;qe.My dh u=tu ikS/kksa dks miyC/k djkrs gSaA 
jkbtksfc;e thok.kq vyx&vyx Qlyksa ds fy;s 

vyx&vyx gksrk gSA

tSo moZjdksa ds çdkj

tSo moZjd fuEu çdkj ds miyC/k gSa%&

1- jkbtksfc;e dYpj
2- ,tksVkscSDVj dYpj
3- ,tksLikbfjye dYpj
4- uhygfjr 'kSoky
5- QkLQsfVd dYpj

1-jkbtksfc;e dYpj

;g ,d lgthoh thok.kq gS tks ikS/kks dh tMksa esa 
ok;qeaMyh; ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djds mls 
ikS/kksa ds fy, miyC/k djkrh gS! ;g [kkn nyguh 
Qlyksa esa ç;ksx dh tk ldrh gS rFkk ;g Qly 
fof'k"V gksrh gS] vFkkZr vyx&vyx Qly ds fy;s 
vyx&vyx çdkj dk jkbtksfc;e thok.kq [kkn dk 
ç;ksx gksrk gSA jkbtksfc;e thok.kq [kkn ls cht 
mipkj djus ij ;s thok.kq [kkn ls cht ij fpid 
tkrs gSaA cht vadqj.k ij ;s thok.kq tM+ ds ewyjkse 
}kjk ikS/kksa dh tM+ksa esa ços'k dj tM+ksa ij xzfUFk;ksa dk 
fuekZ.k djrs gSaA fuEu fyf[kr Qlyksa esa jkbtksfc;e 
dYpj dk ç;ksx fd;k tkrk gSA

nyguh Qlysa

ew¡x] mnZ] vjgj] puk] eVj] elwj] yksfc;k] jktek] 
esFkh bR;kfnA

fryguh Qlysa

ew¡xQyh] lks;kchuA vU; Qlysa% cjlhe] Xokj 
vkfnA

2- ,tksVkscSDVj dYpj

;g thok.kq [kkn esa ikS/kksa ds tM+ {ks= esa LorU= :i 
ls jgus okys thok.kqvksa dk ,d ue pw.kZ :i mRikn 
gS] tks ok;qe.My dh ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k dj 
ikS/kksa dks miyC/k djkrs gSaA ;g thok.kq [kkn nyguh 
Qlyksa dks NksM dj lHkh Qlyksa ij mi;ksx esa yk;h 
tk ldrh gSA bldk ç;ksx lfCt;ksa tSls& VekVj] 

*ok;ksVsDuky‚th foHkkx] çlkj funs'kky;** vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

thok.kq vk/kkfjr tSo mojZdksa dk Qlyksa ,oa lfCt;ksa

esa mi;ksx dj vf/kd ykHk dek;sa
vkns'k dqekj*] 'kEHkw çlkn* ,oa iadt dqekj**



cSaxu] fepZ] vkyw] xksHkhoxhZ; lfCt;ksa es fd;k tkrk 
gSA

3- ,tksLikbfjye dYpj

;g thok.kq [kkn Hkh e`nk esa ikS/kksa ds tM+ {ks= esa 
LorU= :i ls jgus okys thok.kqvksa dk ,d ue pw.kZ 
:i mRikn gS] tks ok;qe.My dh ukbVªkstu dk 
fLFkjhdj.k dj ikS/kksa dks miyC/k djkrs gSaA ;g 
thok.kq [kkn /kku] xUus] fepZ] I;kt vkfn Qly gsrq 
fo'ks"k mi;ksxh gSA

4- QkLQsfVd dYpj

QkLQsfVd thok.kq [kkn Hkh LorU =thoh thok.kqvksa 
dk ,d ue pw.kZ :i esa mRikn gSA u=tu ds ckn 
nwljk egRoiw.kZ iks"kd rRo QkLQksjl gS] ftls ikS/ks 
lokZf/kd mi;ksx esa ykrs gSaA QkLQsfVd moZjdksa dk 
yxHkx ,d&frgkbZ Hkkx gh ikS/ks vius mi;ksx esa yk 
ikrs gSa] 'ks"k ?kqyu'khy voLFkk esa gh tehu esa gh iM+k 
jg tkrk gS] ftls ikS/ks Lo;a ?kqyu'khy QkLQksjl dks 
thok.kqvksa }kjk ?kqyu'khy voLFkk esa cny fn;k 
tkrk gS rFkk bldk ç;ksx lHkh Qlyksa esa fd;k tk 
ldrk gSA

tSo moZjdksa ls cht mipkj djus dh fof/k

tSo moZjdksa ds ç;ksx dh ;g loksZÙke fof/k gSA 1 
yhVj ikuh esa yxHkx 200 xzke xqM+ Mkydj 
mckydj vPNh rjg feykdj ?kksy cuk ysrs gSaA bl 
?kksy dks chtksa ij fNM+d dj feyk nsrs gSa] ftlls 
çR;sd cht ij bldh ijr p<+ tk;sA blds 
mijkUr chtksa dks Nk;knkj txg esa lq[kk ysrs gSaA 
mipkfjr chtksa dh cqokbZ lw[kus ds rqjUr ckn dj 
nsuh pkfg;sA

tSo moZjdksa ls ikS/k tM+ mipkj fof/k

lCth okyh Qlysa] ftuds ikS/kksa dh tM+ksa dks tSo 
moZjdksa }kjk mipkfjr fd;k tkrk gSA blds fy;s 
crZu esa 5&7 yhVj ikuh esa ,d fdyksxzke tSo 
moZjd feyk ysrs gSaA blds mijkUr ulZjh ls ikS/kksa 
dks m[kkM+dj rFkk tM+ksa ls feêh lkQ djus ds 
i'pkr 50&100 ikS/kksa dks c.My esa ck¡/kdj thok.kq 
[kkn ds ?kksy esa 10 feuV rd Mqcks nsrs gSaA blds 
ckn rqjUr jksikbZ dj nsrs gSaA

tSo moZjdksa ls dUn mipkj fof/k

xUuk] vkyw] vnjd] ?kqb~;k¡ tSlh Qlyksa esa tSo 

moZjdksa ds ç;ksx gsrq dUnksa dks mipkfjr fd;k 
tkrk gSA ,d fdyksxzke tSo moZjd dks 20&30 
yhVj ?kksydj feyk nsrs gSaA blds mijkUr dUnksa dks 
10 feuV rd ?kksy esa Mqcksdj j[kus ds i'pkr cqokbZ 
dj nsrs gSaA

tSo moZjdksa ls e`nk mipkj fof/k

4&5 fdyksxzke tSo moZjd 50&60 fdxzk feêh ;k 
dEiksLV dk feJ.k rS;kj djds çfr gsDVs;j dh nj 
ls [ksr dh vfUre tqrkbZ ij [ksr esa feyk nsrs gSaA

tSo moZjdksa ds ç;ksx esa lko/kkfu;k¡

1- tSo moZjd dks ges'kk /kwi ;k xehZ ls cpk dj 
j[kuk pkfg;sA

2- dYpj iSdsV mi;ksx ds le; gh [kksyuk 
pkfg;sA

3- dYpj }kjk mipkfjr cht] ikS/k] feêh ;k 
dEiksLV dk feJ.k Nk;k esa gh j[kuk pkfg;sA

4- dYpj ç;ksx djrs le; ml ij mRiknu frfFk] 
mi;ksx dh vfUre frfFk] Qly dk uke vkfn 
vo'; fy[kk ns[k ysuk pkfg;sA

5- ftl Qly ds fy, laLrqfr dh xbZ gks mls 
Qly esa mi;ksx djuk pkfg;sA

thok.kq vk/kkfjr tSo moZjdksa ds mi;ksx ls 
ykHk

1- bud s ç;kxs  l s Qlyk as dh inS kokj e as of̀) gkrs h gAS

2- jlk;fud mojdZ  ,o a fon'kh eæq k dh cpr gkrs h gAS

3- ; s Qly vkjS  feêh d s fy, gkfudkjd ugh gkrs !s

4- buds ç;ksx ls e`nk dks yxHkx 25&30 
fdxzk@gs- ukbVªkstu ,oa 15&20 fdxzk@gs- 
QkLQksjl miyC/k gks tkrk gSA

5- e`nk dh HkkSfrd ,oa jklk;fud n'kkvksa esa lq/kkj 
gksrk gSA buds ç;ksx ls mit esa o`f) ds 
vfrfjä xUus esa 'kdZjk] fryguh Qlyksa esa rsy 
rFkk eDdk ,oa vkyw esa LVkpZ dh ek=k esa c<+ksrjh 
gksrh gSA

6- thok.kq vk/kkfjr tSo moZjdksa ls cht mipkj 
djus ls vadqj.k 'kh?kz gksrk gS rFkk dYyksa dh 
la[;k esa o`f) gksrh gSA

tqykbZ 202013
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¼'ks"k i`"B 17 ij½

o"kkZ ty lap;u dk vFkZ gS] ̂ ^o"kkZ ty dks izkd`frd 
tyk'k;ksa ;k ekuo fufeZr VSadksa esa ,df=r djuk**A

o"kkZ ty lap;u ;k jsu okVj gkjosfLVax ,d ,slh 
izfØ;k gS] ftlesa ge o"kkZ ds ikuh dk t:jr dh 
phtksa esa mi;ksx dj ldrs gSaA o"kkZ ds ikuh dks ,d 
fu/kkZfjr fd;s gq, LFkku ij tek djds ge o"kkZ ty 
lap;u djrs gSaA bldks djus ds fy, dbZ izdkj ds 
rjhds gSa] ftudh enn ls ge jsu okVj gkjosfLVax 
dj ldrs gSaA bu rjhdksa esa ty dks feV~Vh rd 
igq¡pkus ¼Hkw&ty½ ls igys tek djuk t:jh gksrk 
gSA bl izfØ;k esa uk flQZ o"kkZ ty dks lap;u 
djuk oju mls LoPN cukuk Hkh 'kkfey gksrk gSA

o"kkZ ty lap;u dksbZ vk/kqfud rduhd ugha gS] ;g 
dbZ o"kksZa ls mi;ksx esa yk;k tk jgk gSA ijUrq 
/khjs&/khjs blesa Hkh ubZ rduhd dk mi;ksx c<+rk 
pyk tk jgk gS] rkfd jsu okVj gkjosfLVax vklkuh 
vkSj csgrjhu rjhds ls gks ldsA

o"kkZ ty lap;u fof/k

o"kkZ ty lap;u djus ds dbZ rjhds gSaA buesa ls 
dqN rjhds o"kkZ ty dk lap;u djus esa cgqr gh 
dkjxj lkfcr gq, gSaA lap;u fd;s gq, o"kkZ ty dks 
ge O;olkf;d vkSj ?kjsyw mi;ksx esa Hkh yk ldrs gSa 
dqN fof/k;k¡ fuEu gSa&

1- lrg ty laxzg.k flLVeA
2- Nr iz.kkyh
3- ck¡/kA
4- Hkwfexr VSad
5- ty laxzg tyk'k;

1- lrg ty laxzg flLVe

lrg ty og ikuh gksrk gS] tks o"kkZ ds ckn tehu 
ij fxj dj /kjrh ds fupys Hkkkxksa esa cgdj tkus 
yxrk gSA xanh vLoLFkk esa ukfy;ksa esa tkus ls igys 
lrg ty dks jksdus ds rjhds dks lrg ty laxzg 
dgk tkrk gSA cM+s&cM+s Mªsust ikbi ds ek/;e ls 

o"kkZ ty dks dq¡vk] unh] rkykcksa esa tek djds j[kk 
tkrk gS] tks ckn esa ikuh dh deh dks nwj djrk gSA

2- Nr iz.kkyh

bl rjhds ls vki Nr ij fxjus okys ckfj'k ds ikuh 
dks lap; djds j[k ldrs gSaA ,sls esa Å¡pkbZ ij [kqys 
Vafd;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ftuesa o"kkZ ds 
ikuh dks laxzfgr djds uyksa ds ek/;e ls ?kjksa rd 
igq¡pk;k tkrk gSA og ikuh LoPN gksrk gS] tks FkksM+k 
cgqr Cyhfpax ikmMj feykus ds ckn iw.kZ rjhds ls 
mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

3- ck¡/k

cM+s&cM+s ck¡/k ds ek/;e ls o"kkZ ds ikuh dks cgqr cM+s 
iSekus esa jksdk tk ldrk gSA ftUgsa xehZ ds eghuksa esa 
;k ikuh dh deh gksus ij d`f"k] fctyh mRiknu vkSj 
ukfy;ksa ds ek/;e ls ?kjsyw mi;ksx esa Hkh bLrseky esa 
yk;k tkrk gSA ty laj{k.k ds ekeys esa ck¡/k cgqr 
mi;ksx lkfcr gq;s gSa] blfy, Hkkjr esa dbZ ck¡/kksa dk 
fuekZ.k fd;k x;k gS vkSj lkFk gh u;s ck¡/k cuk, Hkh 
tk jgs gSaA

4- Hkwfexr VSad

;g Hkh ,d csgrj rjhdk gS ftlds ek/;e ls ge 
Hkwfe ds vUnj ikuh dks lajf{kr j[k ldrs gSaA bl 
izfØ;k esa o"kkZ ty dks ,d Hkwfexr xM~<s eas Hkst 
fn;k tkrk gS] ftlls Hkwfexr ty dh ek=k c<+ 
tkrh gSA ;g rjhdk cgqr gh ennxkj lkfcr gqvk 
gS] D;ksafd feV~Vh ds vUnj dk ikuh vklkuh ls ugha 
lw[krk gSA

5- ty laxzg tyk'k;

;g ,d lk/kkj.k izfØ;k gS] ftlesa ckfj'k ds ikuh 
dks rkykcksa vkSj NksVs ikuh ds lzksrksa esa tek fd;k 
tkrk gSA bl rjhds esa tek fd;s gq, ty dks 
T;knkrj d`f"k ds dk;ksZa esa yk;k tkrk gS] D;ksafd ;g 
ty nwf"kr gksrk gSA

*lg izk/;kid] vfrfFk ladk;] ikfjokfjd lalk/ku ,oa izca/ku foHkkx] lkeqnkf;d foKku] egkfo|ky;]
***vf/k"Bkrk] lkeqnkf;d foKku egkfo|ky;] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat&v;ks/;k

o"kkZ ty lap;u
vkHkk flag] nh{kk xkSre ,oa Mh-ds- f}osnh



eRL; mRiknu esa vkgkj dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 
ikjEifjd eRL; ikyu esa eRL; mRiknu çk—frd 
:i ls iSnk gq;s Iyodksa ij gh fuHkZj djrk gSA v/kZ 
l?ku ,oa l?ku eRL; ikyu fof/k;ksa esa eRL; cht 
dh lap; nj c<+ tkrh gSA ftlls çk—frd Hkkstu 
dh miyC/krk de gks tkrh gS tks eNfy;ksa dh o`f) 
dks çHkkfor djrh gSaA bl fLFkfr esa ge cká :i ls 
larqfyr vkgkj eNfy;ksa dks f[kykrs gSaA ifjiwjd 
vkgkj dh ek=k] vo;o ,oa ikyh tkus okyh eNyh 
dh çtkfr ds thou Lrj ¼ÝkbZ] vaxqfydk½ Hkkstu 
djus dh ço`fÙk ¼'kkdkgkjh] ekalkgkjh½ ty esa jgus 
dk Lrj ¼lrg Hk{kh] e/; Lrj Hk{kh ,o ry Hk{kh½ ,oa 
okrkoj.k ij fuHkZj djrh gSA 'kkdkgkjh eNfy;ksa dks 
ek¡lkgkjh eNfy;ksa dh rqyuk esa de çksVhu ;qä 
Hkkstu dh vko';drk gksrh gSA NksVh eNfy;ksa 
¼ÝkbZ] vaxqfydk½ dks vkgkj esa cM+h eNfy;ksa dh 
rqyuk esa vf/kd çksVhu dh vko';drk gksrh gSA 
çk—frd ,oa ifjiwjd vkgkj eNyh dh o`f) ,oa 
tSfod nj dks çHkkfor djrs gSa] blfy;s buds vkgkj 
esa fufgr iks"kd rRoksa ,oa vkgkj dks f[kykus dh fof/k 
dh tkudkjh vko'; gksuh pkfg;sA

vkgkj vo;o

çeq[k :i ls nks çdkj ds vkgkj vo;o gksrs gSa%

¼d½ ouLifr vk/kkfjr
¼[k½ tUrq vk/kkfjr

ouLifr vk/kkfjr vo;oksa esa dkcksZgkbMªsV dh 
vf/kdrk gksrh gSA ijUrq eNfy;k¡ bldks viuh o`f) 
esa de gh mi;ksx esa yk ikrh gSaA ouLifr vk/kkfjr 
vo;oksa esa çeq[k :i ls lks;kchu] ew¡xQyh] ljlksa 
dh [kyh ,oa ukfj;y dh [kyh pkoy dk dqu] vkVk] 
eDdk] lwjteq[kh dh [kyh] dikl ds cht dh [kyh 
vkfn çeq[k gSaA buesa miyC/k çksVhu] olk] foVkfeu 
,oa [kfut eNfy;ksa dh o`f) esa lgk;d gksrs gSaA 

dkcksZgkbMªsV dk mi;ksx vPNh rjg ls gks] blds 
fy;s bu vo;oksa dks ftysfVukbts'ku dh çfØ;k ds 
mijkUr ç;ksx djrs gSaA vkgkj esa QkbVst ,UtkbEl 
dk ç;ksx djrs gSa tks QkLQksjl dh miyC/krk dks 
c<+krk gSA

tarqvksa ls çkIr vo;oksa esa eRL; pwjk] dop/kkjh 
thoksa ls çkIr inkFkZ ¼fØy >haxksa ds u [kk;s tkus 
okys Hkkx tSls flj] dkbZfVu dk [kksy] NksVs >haxsa] 
esafUVl flzEi] dsdM+s vkfn½ vU; thoksa ds vo'ks"k 
eqxhZ ds v.Ms] flYd okseZ I;wih jä vkfn çeq[k gSaA 
bu vo;oksa esa çksVhu dh ek=k vf/kd gksrh gSA ijUrq 
ueh ;qä gksus ds dkj.k budk Hka.Mkj.k dfBu gksrk 
gSA rkykc esa ç;ksx ds mijkUr fcuk [kk;s gq;s 
vo;oksa ds lM+us xyus ls ty dh xq.koÙkk Hkh de 
gks tkrh gSA bu vo;oksa dks t#jr vuqlkj ç;ksx 
djuk pkfg;s ftlls tyh; xq.koÙkk dks eki ,oa 
vko';drk vuqlkj j[kk tk ldsA

lkekU; rkSj ij eRL; ikyd fdlku 1%1 esa [kyh ,oa 
pkoy dk dqu eNfy;ksa dks f[kykrs gSaA ;g vkgkj 
rkykc esa fufgr dqy eRL; ctu dk 3&5 izfr'kr 
çfrfnu nsrs gSaA Hkkstu dks xksykdj Vªs esa j[kdj 
ydM+h dh lgk;rk ls rkykc dh ryh ls ,d QhV 
Åij yVdk nsrs gSaA ;g vkgkj eNfy;ksa dks ,d 
fuf'pr le; ,oa LFkku ij fn;k tkuk pkfg;sA 
vkgkj f[kykus dk le; çk;% çkr% dky ,oa 
lk;adky gksrk gSA

vkgkj dh fuf'pr ek=k dks ck¡V dj 2&3 fdLrksa esa 
f[kykus ls vPNh o`f) gksrh gSaA ,d gsDVsvj {ks= ds 
rkykc esa ikjEifjd vkgkj dh ek=k lkfj.kh vuqlkj 
fu/kkZfjr dh tk ldrh gSA eNfy;k¡ ;fn fn;k x;k 
Hkkstu 30&40 feuV esa iwjk [kk tkrh gSa rks Hkkstu 
dh ek=k dks t:jr ds vuqlkj c<+k;k tk ldrk gSA 
lkekU;r% 1 ekg esa Hkkstu nsus ij eNyh dk otu 

vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky; dqekjxat] v;ks/;k] mÙkj çns'k
Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn] egkRek xka/kh lesfdr —f"k vuqla/kku laLFkku] iwohZ- paikj.k] fcgkj] 845429

eRL; mRiknu esa ifjiwjd vkgkj dk egRo
y{eh çlkn^ jfo dqekj] ,-ih- jko^ ,l- ds- lkey

tqykbZ 202015
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80&400 xzke rd c<+rk gSA fnlEcj o tuojh ds 
ekg esa rkieku de gksus dh otg ls eNfy;k¡ de 
Hkkstu [kkrha gS] ftlls bu eghuksa esa o`f) nj de gks 
tkrh gSA yxHkx ,d o"kZ dky esa dkiZ eNfy;ka 1 
fdyks xzke otu rd dh gks tkrh gSaA eNyh dks ge 
iSysV ds :i esa çksVhu] olk] dkcksZgkbMªsV] foVkfeu] 
fefujy ;qD r Hkkstu Hkh ns ldrs gSaA isysV ds vkdkj 
dks eNyh ds vuqlkj NksVk ;k cM+k cuk;k tk 
ldrk gSA ty esa iSysV dk vkdkj vf/kd le; rd 
cus jgus ls vkgkj ds [kk;s tkus dh laHkkouk c<+ 
tkrh gSA

eRL; vkgkj dh xq.koÙkk dks c<+kus ds fy;s mlesa 
dSjksfVu] ,UVh vkDlhMsUV] çksck;ksfVd] ;hLV] 
vehuksa vEy] foVkfeu ,oa fefujYl dks Hkh vYi 
ek=k esa feyk;k tk ldrk gS] ;s inkFkZ de ek=k esa 
gksus ds mijkUr Hkh vkgkj dk Lokn] [kq'kcw ikpu 
vkfn dks c<+k nsrs gSaA ftlls eNfy;k¡ vkgkj dks 
vPNh rjg [kkrh gSa] lkFk gh lkFk mudk otu Hkh 
'kh?kz c<+rk gSA

vkgkj es vo;o

eRL; vkgkj ds vo;o çksVhu] dkcksZgkbMsV] clk ,oa 
yo.k feJ.k ;qä gksus pkfg;sA jkbZl ikfyl ljlksa] 
lks;kchu fQlehy ,oa eqxhZ eNyh ds vo'ks"kh Hkkx 
çeq[k vo;o gSaA bu vo;oksa dks vPNh rjg 
lq[kkdj 2 izfr'kr ls de ueh ij Hk.Mkfjr dj 
ldrs gSaA QQw¡n] pwgksa ,oa vf/kd ueh ds dkj.k 
vo;oksa dh xq.koÙkk de gks tkrh gSA eRL; vkgkj ds 
vo;o lkekU; njksa ij vklkuh ls miyC/k gksus 
pkfg;s ftlls rS;kj fd;s x;s vkgkj dh ykxr de 
gksrh gSA

rS;kj vkgkj f[kykus dh fof/k

eRL; vkgkj esa iks"kd rRoksa dh ek=k fi;lZu gS.M 
Ldko;j esFkM ls larqfyr djrs gSaA NksVh eNfy;ksa 
dks çksVhu dh vf/kd ,oa cM+h eNfy;ksa dks 
rqyukRed :i ls de çksVhu dh vko';drk gksrh 
gSaA thjksa dks 4%4 esa pkoy dk ikfyl ,oa [kyh dks 
ihldj] diM+Nu dj ysrs gSa] bl feJ.k dk nl 
yk[k thjks ds fy;s çfrfnu 6 fdyks xzke vyx 

vyx le; ij ik¡p fnu rd f[kykrs gSaA bl feJ.k 
dks gkFk ls gh rkykc dh lrg ij QSykrs gSaA bl 
iUæg fnu ds nkSjku çk—frd ,oa ifjiwjd vkgkj 
dk [kkdj budk vkdkj 4&5 feyh ehVj ls c<+dj 
20&25 feyh ehVj rd gks tkrk gSA eRL; cht dh 
bl voLFkk dks ÝkbZ dgrs gSaA ÝkbZ ,oa vaxqfydkvksa 
dks mijksä feJ.k ds vfrfjä iSysfVM vkgkj Hkh ns 
ldrs gSaA dkiZ ÝkbZ ds vkgkj esa 30 izfr'kr çksVhu] 
6&8 izfr'kr clk ,oa 35&40 izfr'kr dkcksZgkbMsV 
dh ek=k vkSlru :i lsa gksuh pkfg;sA Liku ds fy; 
eRL; vkgkj dk vkdkj 50 ls 80 ekbØksehVj] ÝkbZ 
ds fy;s 4&5 feyh ehVj C;kl dk] vaxqfydkvksa dk 
¼3&4 xzke½ ds fy;s 25 &3-0 feyh ehVj C;kl dk 
iSysV gksuk pkfg;sA vkgkj f[kykus ds fy;s gkFk ls 
gh rkykc ds pkjksa vksj nkuk fn;k tkrk gSa] ftlls 
vf/kd‚'k eNfy;ksa dks [kkus dk volj fey ldsA 
blds vfrfjä QhfMx&Vªs] vkVksesfVM QhMlZ dk 
mi;ksx Hkh eNfy;ksa dks [kkuk nsus ds fy;s fd;k tk 
ldrk gSA ¶yksfVx QhM nsus ij miHkksx dh ek=k 
dk Hkh v‚dyu vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA ikyh 
tkus okyh eNyh dh çtkfr] mldh [kkus dh ço`fÙk 
,oa Hkkstu djus ds Lrj dks /;ku esa j[krs gq;s gesa 
eNyh dk Hkkstu rS;kj djuk pkfg;sA

iks"kd rRo

iks"kd rRo 'kjhj dh o`f)] j[kj[kko ,oa çtuu 
djus ds fy;s vko';d gksrs gSaA çeq[k iks"kd rRoksa esa 
çksVhu] clk ,oa dkcksZgkbMsV gSaA buds vfrfjä 
foVkfeu&fefujy feJ.k Hkh vkgkj esa feyk;s tkrs 
gSaA budh deh gksus ij eNfy;ks dh o`f)] :d 
tkrh gS] jksx yxus dh lEHkouk c<+ tkrh gSA

dkiZ eNfy;ksa ds fy, vkgkj lkfj.kh

vkgkj vo;o izfr'kr ek=k

eRL; pwjk 8&10 izfr'kr
lks;kchu ehy 10&15 izfr'kr
pkoy dk dqu 30&35 izfr'kr
ljlksa dh [kyh 30&35 izfr'kr
VSfivksdk 05&10 izfr'kr
fefujy feDl 01 izfr'kr



iks"k.k dh deh ls gksus okys jksx ,oa y{k.k

iks"kd rRo deh ls gksus okyh chekjh@y{k.k

izksVhu o`f) dk :d tkuk] 'kjhj detksj fn[kkbZ nsuk
clk foVkfeu o`f) nj esa deh] iztuu laca/kh fodkj] eRL; cht dh de tSfod nj
FkkbZehu /kheh o`f) nj] e`R;q nj dk c<+uk
jkbZcks¶ykfou ghekjsbftl ¼jDr ds /kCcs½] mYVk&lh/kk rSjuk
ik;jhMkfDlu yhoj] fdMuh esa leL;k] /kheh o`f) nj] vkjchlh dk VwVuk] Hkw[k esa deh] mYVk&lh/kk rSjuk
isUVksfFkfud ,flM ia[kksa ij gheksjsbftl] vk¡[kksa dk ckgj dh vksj vkuk] Ropk ij ?kko] ,uhfe;k] fxYl dk la;ksftr gksuk
fudksfVfud ,flM Hkw[k esa deh] Ropk ,oa i[kksa ij gheksjsbftl ,oa mYVk&lh/kk rSjuk
ck;ksfVu ,uhfe;k] Ropk dh ped esa deh] ;d`r esa clk dk teko gksuk
vkbuksflVky /kheh o`f) nj] vlkekU; gM~Mh dk vlkekU; :i ls c<+uk] Ropk esa laØe.k
dksyhu ;d`r esa clk dk teko] fdMuh ij ghjksjsbftl
Qksfyd ,flM i[kksa ij gheksjsbftl] ,uhfe;k] /kheh o`f) nj
,ldksfcZd ,flM vkdkj dk fcxM+uk] xyQM+ksa ls jDr lzko gksuk] vk¡[kksa dk cM+k gksuk] /kheh o`f) nj] e`R;q nj dk c<+uk
foVkfeu , tyksnj] vk¡[kksa dk ckgj dh vksj vkuk ,oa vk¡[kksa lacaf/kr jksx
foVkfeu Mh gfM~M;ksa dk detksj gksuk
foVkfeu bZ Ropk dk jax gYdk gksuk] ekalisf'k;ksa dk 'kksf"kr gksuk] vkjchlh dk c<+uk
foVkfeu ds Ropk ij gheksjsbftl] ,uhfe;k] yxkrkj jDr lzko gksuk

o"kkZ ty lap;u ds ykHk

o"kkZ ty lap;u ds fuEufyf[kr½ ykHk gSa %&

1- ?kjsyw dke ds fy, T;knk ls T;knk ikuh cpk 
ldrs gS vkSj bl ikuh dks diM+s lkQ djus ds 
fy, [kkuk idkus ds fy, rFkk ?kj lkQ djus ds 
fy,] ugkus ds fy, bLrseky esa yk;k tkrk gSA

2- cM+s&cM+s dy dkj[kkuks esa LoPN ikuh dks 
bLrseky esa ykdj cckZn dj fn;k tkrk gS] ,sls 
esa o"kkZ ty dks lap; djds bLrseky esa ykuk 
ty dks lqjf{kr djus dk ,d csgrjhu mik; 
gSA T;knk ls T;knk ikuh dh cpr vkSj ty 
lap;u djus ds fy, Åij crk;s gq, rjhdksa dk 
mi;ksx ge dj ldrs gSaA

3-  dqN ,sls 'kgj vkSj xk¡o gksrs gSa] tgk¡ ikuh dh 
cgqr T;knk deh gksrh gS vkSj xehZ ds eghus es 
ikuh dh cgqr leL;k gksrh gSA ,sls esa mu {k=ks 
esa ikuh dks Hkh yksx cspk djrs gSA ,slh txg esa 
o"kkZ ds eghus esa ty lap;u djuk xehZ ds 
eghus esa ikuh dh deh dks dqN çfr'kr rd de 
dj ldrk gSA

4-  o"kkZ ty lap;u ds }kjk T;knk ls T;knk ikuh 
,d= fd;k tk ldrk gS] ftlls eq¶r esa xehZ ds 
eghuksa esa —f"k ls fdlku iSls dek ldrs gS rFkk 

ikuh ij gksus okys [kpZ dks Hkh cpk ldrs gSaA 
bldh enn ls lkFk gh T;knk cksjosy okys {ks=ks 
esa cksjosy ds ikuh dks lw[kus ls Hkh jksdk tk 
ldrk gSA ,slk rHkh laHko gks ldrk gS] tc o"kkZ 
_rq esa T;knk ls T;knk o"kkZ ds ikuh dk mi;ksx 
—f"k ds fy;s yxk;k tk; vkSj xehZ ds eghus esa 
o"kkZ _rq esa cpk, gq, ty dk bLrseky fd;k 
tk;A

5-  o"kkZ ty lap;u ;k jsu okVj gkjosfLVax ls 
T;knk ls T;knk ikuh dks vyx&vyx txgks esa 
bdV~ Bk fd;k tkrk gS] tSls cka/kks esa] dqvks esa vkSj 
rkykcks esaA vyx&vyx txgksa esa ikuh dk 
lap;u djus ds dkj.k tehu ij cgus okys ty 
dh ek=k esa deh vk tkrh gS\ ftlls ck<+ tSlh 
çk—frd vkink dks jksdus esa enn feyrh gSA

6-  iwjs o"kZ yksx vkl&ikl ds tehu esa dpjk 
Qsdars gS vkSj cM+h&cM+h QSfDVª;ka vius dkj[kkus 
ls fudyh gqbZ tgjhyh ;k jlk;fud ikuh dks 
ikl ds {ks= esa fudky nsrs gSA ijUrq eqf'dy rc 
vkrh gS tc ckfj'k dk eghuk vkrk gS]D;ksfd 
ckfj'k gksus ij ogh jlk;fud inkFkZ vkSj dpjk 
tehu ij cgrs gq, ikuh ls feyrk gS vkSj yksxks 
ds [ksrksa rkykcksa vkSj dqvksa esa tkdj fxjrk gSA

¼i`"B 14 dk 'ks"k½
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iihrk Hkkjr dk ,d çeq[k Qy gSA blesa vkS"k/kh; 
xq.k Hkh ik;s tkrs gSaA iihrs dh eq[; fdLesa gSa& 
guhMîw ¼e/kqfcUn½] iwlk fMfyf'k;'k] iwlk estLVh] 
okf'kaxVu] eM+kxkLdj vkfnA iihrk dPpk ,oa idk 
gksus ij nksuksa çdkj ls mi;ksx esa yk;k tk ldrk 
gSA ids gq, iihrs dk iks"k.k eku çfr 400 xzke 
fuEuor gS&

ueh & 90-8 çfr'kr] çksVhu & 0-6 çfr'kr
olk & 0-1 çfr'kr] [kfut yo.k & 0-5 çfr'kr
js'kk & 0-8 çfr'kr] dkcksZt & 7-2 çfr'kr
ÅtkZ & 32 fd-dSyksjh] dSfY'k;e & 17 fexzke
QkLQksjl & 13 fexzke] yksgk & 0-5 fe-xzke
chVk dSjksVhu & 880 ekbØks xzke

chVk dSjksVhu 'kjhj esa foVkfeu ̂,^ esa cny tkrk gSA 
vr% idk gqvk iihrk foVkfeu ^,^ dk vPNk lzksr 
ekuk tkrk gSA dPps o iDds iihrs dk fofHkU u 
mRikn cukdj j[kk tk ldrk gS o efgyk,sa bls ?kj 
ij ifjokj ds lnL;ksa ds [kkus esa mi;ksx esa yk 
ldrh gSa vFkok cM+s Lrj ij bu mRiknksa dks cukdj 
csp dj vkthfodk ds lk/ku ds :i esa LFkkfir dj 
ldrh gSaA

dPps iihrs ds yìw

lkexzh%

dPpk iihrk  &  1 fdyks
phuh  &  500 xzke
NksVh byk;ph & 4 ihl
ns'kh ?kh & 2 NksVs pEep

fof/k%

1-  dPps iihrs dks Nhydj nks VqdM+ksa esa dkVdj 
cht fudky ysaA

2-  fQj bu VqdM+ksa dks ikuh ls vPNh rjg /kks ysa 

díwdl ls dl ysaA

3-  dls gq, iihrs dks dMkgh esa Mkydj <d nsa rFkk 
/kheh vk¡p ij vk/kk id tkus rd idk ysaA

4-  fQj blesa phuh Mkydj [kqyk gh idk;saA

5-  fQj NksVh byk;ph dks ckjhd ihldj ikmMj 
dks iihrs esa Mky nsaA

6-  tc lkjk ikuh lw[k tk, rks nslh ?kh Mkysa o 
vkap ij ls mrkj dj gYdk BaMk gh tkus ij 
xksy&xksy yìw cka/k ysaA

iihrs dk tSe

lkexzh%

idk gqvk iihrk  &  1 fdyks
phuh  & 1 fdyks
lkbfVªd vEy  & 1 pEep ¼NksVk½

fof/k%

1- iihrs dks /kksdj] Nhydj NksVs&NksVs VqdM+ksa esa 
dkV ysaA

2- dVs gq, VqdM+ksa dks ikuh Mkydj fdlh crZu ;k 
dqdj esa mcky ysaA

3- tc xy tk, rks mUgsa uhps mrkjdj fdlh 
eFkuh ;k pEep ls ely&ely dj VqdM+ksa dks 
eFk MkysaA

4- vc mlesa phuh Mkydj vkx ij ml le; rd 
idk,sa] tc rd phuh iwjh rjg ?kqy tk, o 
feJ.k xk<+k gks tk,A

5- bl feJ.k dks pEep esa Mkydj uhps dh rjQ 
fxjk;sa] ;fn ;g pknj dh rjg uhps fxjs rks 
le>sa tSe rS;kj gSA

6-  vc blesa lkbfVªd vEy Mkydj feyk nsa vkSj 
cksry esa Mkydj lhy dj j[k nsaA

[kk| foKku ,oa iks"k.k foHkkx] ***vf/k"Bkrk] lkeqnkf;d foKku egkfo|ky;] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;]
dqekjxat&v;ks/;k

iihrs dk ikSf"Vd egRo ,oa blds mRikn
lk/kuk flag] çseyrk JhokLro] nhfIr fxfj ,oa Mh-ds- f}osnh



iihrs dh l‚l

lkexzh%

iihrs dk xwnk  & 1 fdyks
ued  & 15 xzke
I;kt  & 50 xzke
yglqu  & 10 xzke
vnjd  & 5 xke
yky fepZ ikmMj  & 5 xzke
xje elkyk  & 40 xzke
fljdk  & 40 feyh
lksfM;e csUtks,V & 0-6 xzke

fof/k%

1- iihrs dks /kksdj Nhy ysa] bUgsa nks VqdM+ksa esa 
dkVdj cht fudky ysaA

2- bu VqdM+ksa esa FkksM+k ikuh Mkydj mcky ysa fQj 
VqdM+ksa dks elydj xwnk rS;kj dj ysa ¼ml xwns 
dks Nyuh esa ls Nku ysaA

3- xwns dks ,d frgkbZ phuh Mkydj idk;sa] lHkh 
elkyksa dks iksVyh esa cka/kdj idkrs gq, feJ.k esa 
MkysaA

4- ,d frgkbZ id tkus ij blesa ls elkyksa dh 
iksVyh nckdj fudky ysaA

5- vc 'ks"k phuh ,oa ued dks Mkydj idk,sa o 
fljdk rFkk lksfM;e csUtks,V feykdj vkap ls 
mrkj ysaA fQj cksryksa esa Hkjdj laxzghr djsaA

iihrs dh pVuh

lkexzh

iihrk  & 1 fdyks
phuh  &  750 xzke
ued & 45 xzke
I;kt  & 100 xzke
vnjd  &  50 xzke
yglqu  & 15 xzke
yky fepZ ikmMj  & 10 xzke
thjk  & 10 xzke
cM+h byk;ph  & 10 xzke

nkyphuh  & 10 xzke
lkSaQ  & 10 xzke
dkyh fepZ  & 10 xzke
ykSax  & 5 xzke
fljdk  & 200 feyh

fof/k

1- iihrs dks /kksdj Nhy ysa o nks Hkkx esa dkVdj 
cht fudky ysaA

2- vc bu VqdM+ksa dks díwdl dj ysaA

3- bu díwdl fd, gq, iihrs dks I;kt o ued ds 
lkFk idk,sa] ftlls ;g uje gks tk,A

4- lHkh elkys Mky nsa o feJ.k dks xk<+k gksus rd 
idk,aA

5- vc blesa phuh Mky nsa o vPNh rjg feyk ysaA

6- mrkjus ls igys fljdk feyk ysa rFkk fQj 
cksryksa esa Hkj nsaA

iihrs dh tSyh

iihrk  & 1 fdyks
¼500 xzke ids o 500 xzke dPps½
phuh  & 750 xzke
ikuh  & 5 yhVj
beyh & 100 xke

fof/k

1- iw.kZ :i ls fodflr dPps rFkk ids Qy cjkcj 
ek=k esa ysaA

2- Qyksa dks Nhydj lkQ ikuh esa /kks ysaA

3- vc Qy dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV ysaA

4- VqdM+ksa esa <kbZ xquk ty Mkydj mckfy,A

5- fQj Nkudj jl dks bdëk dj ysaA

6- Qy ds VqdM+ksa esa iqu% <kbZ yhVj ty o beyh 
Mkydj mckysa o Nku dj igys bdëk fd, gq, 
jl esa feyk ysa o bl jl dks 8 ls 12 ?kaVs rd 
NksM+ nsaA

7- iqu% jl dks /khjs&/khjs Nkfu, rkfd lkQ jl 
fey tk,A

tqykbZ 202019
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ekuo Hkkstu es iks"kd rRoksa dk izeq[k LFkku gS]ftls 
fofHkU u L=ksrksa ls çkIr fd;k tk ldrk gSA ikSf"Vd 
xq.kksa ds vk/kkj ij Qy ,oa lCth ls vklkuh ls 
miyC/k gksus okys iks"k.k ds lzksr gSaA bUgsa ?kj ds 
vkl&ikl dh [kkyh tehu esa lk/kkj.k rjhds ls 
mxk;k tk ldrk gSA x`g okfVdk ls O;fäxr rkSj 
ij çR;sd O;fä lEcfU/kr gS] pkgs og 'kgj dk jgus 
okyk gks ;k xk¡o dk jgus okyk gks] vUrj dsoy 
bruk gS fd 'kgj esa Hkwfe dh deh gksus ds dkj.k 
okfVdk esa mxkus dk <ax vyx gksrk gSA x`g okfVdk 
dk eq[; m)s'; vius ifjokj ds fy, çfrfnu rkth 
lfCt;ksa dks çnku djuk gksrk gSA

nSfud vkgkj es lfCt;ksa dk egRo

Hkkstu ds fofHkUu eq[; ?kVdksa esa lfCt;ksa dk izeq[k 
LFkku gSA lfCt;ksa ls gedks [kk| js'kk] [kfut] 
yo.k] foVkfeu] dkcksZgkbMªsV] olk rFkk izksVhu tSls 
vko';d ikSf"Vd rRo feyrs gSaA lfCt;k¡ gekjs 
Hkkstu dks ljl] Lokfn"V o ikSf"Vd cukus esa enn 
djrh gSaA lfCt;ksa dks j{kkRed Hkkstu Hkh dgk tkrk 
gS] tks ekuo thou esa ikSf"Vd vkgkj dk ,d izeq[k 
LrEHk gSA lfCt;ksa ds fcuk larqfyr vkgkj dh 
dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gSA ek¡l] iuhj rFkk 
vU; olh; inkFkksZa ds ikpu ds nkSjku cus vEyksa dks 
fu"izHkkoh djus ds fy, lfCt;ksa dk lsou vko';d 
gSA lfCt;ksa es ik;s tkus okys [kk| js'ks ikpu esa 
lgk;d gksrs gSa rFkk dCt dks jksdrs gSaA iks"k.k 
U;wurk tfur çeq[k jksxksa tSls foVkfeu *,* dh deh 
rFkk yksgs dh deh ls mRiUu jD rkYirk bR;kfn 
fuokj.k esa lfCt;ksa dk çeq[k ;ksxnku gSA

iks"kd rRo D ;ksa vko';d gS \

larqfyr vkgkj esa os lHkh ikSf"Vd rRo jgrs gS tks 
ekuo 'kjhj esa fofHkU u çdkj dh tSo jlk;fud 

fØ;kvksa gsrq vko';d gSaA larqfyr vkgkj esa 
dkcksZgkbMªsV] olk] çksVhu] ikuh] foVkfeu] js'kk ,oa 
[kfut inkFkZ tSls ykSg] dkSfY'k;e] QkLQksjl] 
vk;ksMhu] iksVSf'k;e] lksfM;e] Dyksjhu] czksfeu] 
lYQj] d‚ij] ftad] ekSxuhat] dksckYV rFkk 
vkDlhtu gksuk vko';d gSA budh deh ls ge 
ekufld fodkj ds lkFk&lkFk dbZ çdkj ds jksxksa ds 
f'kdkj gks tkrs gSaA blfy, nSfud vkgkj es larqfyr 
ek=k es budk gksuk vfuok;Z gSA ftlls 'kjhj ds 
fuekZ.kkRed dk;Z rFkk fu;a=.k lgh <ax ls gksrk gSA 
larqfyr vkgkj es dPph 'kkd&lfCt;ksa ¼xktj] 
VekVj] I;kt] [khjk] gjh fepZ] /kfu;k] iqnhuk] ewyh 
iÙkkxksHkh] pqdUnj½ dk ç;ksx djuk pkfg,] ftlls 
larqfyr ek=k esa foVkehu vkSj [kfut yo.k çkIr 
fd;s tk ldsaA lykn 'kjhj dks rktxh çnku djrk 
gS] Hkw[k c<+krk gS rFkk isV dh ikpu 'kfä dks Bhd 
j[kus esa lgk;rk çnku djrk gSA

çeq[k iks"kd rRoksa dh miyC/rk okyh lfCt;k¡

çksVhu

lse] lCth eVj] ckadyk] yksfc;k] esaFkh] ikyd] Xokj 
dh Qyh] pkSykbZ vkfnA

olk

[khjk] djSyk] rksjbZ] dwn~ nw] lse ds cht vkfn A

,d 'kkdkgkjh O;fä dks çfrfnu 475 xzke vukt] 
80 xzke nky] 115 xzke ifÙk;ksa okyh lfCt;k¡] 70 
xzke tM+ksa okyh lfCt;k¡] 35 xzke Qy] 200 feyh 
nw/k] 40 xzke olk rFkk 40 xzke 'kDdj dh 
vko';drk gksrh gSA tcfd ekalkgkjh O;fä dks 40 
xzke ek¡l ;k eNyh rFkk 30 xzke v.Ms] 100 feyh 
nw/k] 65 xzke nky dh vko';drk gksrh gSA

x`g okfVdk rS;kj djus ,oa mlls mRiknu ysus ds 

d`f"k foKku dsUnz] csyhiqj] xksj[kiqj

x`g okfVdk ls dqiks"k.k dk lek/kku
dapu] MkW- lR; çdk'k flag ,oa ,l-ds- rksej



fy, fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk vko';d gksrk gS&

1- lk/kkj.kr;% ,d ifjokj ftlesa ,d ifr iRuh ,oa 
rhu cPpksa ds fy, izfrfnu 1-5 fdxzk rkth lCth iwjs 
o"kZ izkIr djus ds fy, 250 oxZ ehVj ¼25 xq.kk 10 
ehVj½ {ks=Qy dh vko';drk gksrh gSA

2- x`g okfVdk ds fy, vPNs ty fudkl okyh 
mitkÅ o nkseV Hkwfe gksuh pkfg,A

3- okfVdk dk vkdkj miyC/k tehu] ikuh ,oa 
ifjokj ds lnL;ksa ds vuqlkj r; djsaA

4- x`g okfVdk esa Qynkj ikS/ks rFkk lHkh vko';d 
lfCt;ksa ds lkFk lkFk dan o iÙksnkj lfCt;ksa dk Hkh 
lekos'k djuk pkfg,A

5- lfCt;ksa dk Qly pØ bl çdkj cuk;sa fd Hkwfe esa 
fn;s x;s [kkn ,oa moZjd dk lgh mi;ksx gks lds 
rFkk QSyus okyh chekfj;ksa ,oa dhVks ls Qly dh 
j{kk gks ldsA tSls VekVj dh Qly ds ckn mlh 
txg ij rqjUr mlh dqy dh nwljh lCth tSls 
cSaxu] fepZ vkfn u yxk;saA

6- tgk¡ rd laHko gks lds iks"kkgkj okfVdk esa lM+h 
gqbZ xkscj dh [kkn] oehZdEiksLV o ck;ksisLVhlkbM 
dk ç;ksx djsaA Qlyksa ds vo'ks"k dks D;kjh esa feyk 
nsaA

7- jkLrs ds nksuksa rjQ Hkwfe dks iÙkh okyh lfCt;ksa ;k 
vnjd dks mxkdj mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

8- Qsaflx ds njokts dh rjQ lse] ijoy dks p<+kuk 

pkfg, rFkk vU; rhu rjQ eVj vkSj blds ckn 
dn~nw] ykSdh] fVaMk] [khjk rFkk xfeZ;ksa esa ddM+h dks 
p<+kuk pkfg,A

fdl eghus esa yxk,¡ dkSu lh lCth
tuojh Qjojh ekpZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj

cSaxu] 
fepZ] 
rjcwt] 
xktj] 
fHk.Mh] 
ikyd

iRrkxksHkh] 
cSaxu] 
fephZ] 
VekVj] 
ewyh] 
ykSdh] 
dn~nw] 
djsyk] 
[khjk] 
[kjcwt] 
ddM+h

fHk.Mh] 
ykSdh] 
dn~nw] 
djsyk] 
[khjk] 
[kjcwt] 
ewyh] 
I;kt] 
'kyte

ewyh] 
vnjd] 
VekVj] 
fHk.Mh] 
[khjk] 
ddM+h

cSaxu] 
pkSykbZ] 
[khjk] 
ddM+h] 
f'keyk 
fepZ

esFkh] 
VekVj] 
cSaxu] 
fepZ] 
fHk.Mh] 
vnjd] 
ykSdh

VekVj] 
fepZ] 
iRrkxksHkh] 
fHk.Mh] 
gYnh] 
ykSdh] 
dn~nw] 
djsyk] 
rjcwt] 
rjksbZ

ewyh] 
xktj] 
vkyw] 
eVj] 
ykSdh] 
I;kt] 
/kfu;k

fepZ] 
QwyxksHkh] 
iRrkxksHkh] 
yglqu] 
ewyh] 
vkyw] 
xktj

VekVj] 
I;kt] 
xktj] 
/kfu;k] 
thjk] esFkh

VekVj] 
thjk] 
esFkh] 
cSaxu] 
xktj] 
/kfu;k

vkyw] 
rjcwt] 
[kjcwt] 
f'keyk 
fepZ] eVj] 
xktj] 
fHk.Mh] 
ikyd

x`g okfVdk esa fuEukuqlkj Qly pd viukus ls iwjs 
o"kZ yxkrkj lfCt;k¡ miyC/k jg ldrh gSa

IykWV ua lfCt;ksa ds uke le;

1 ikrxksHkh ds lkFk lykn vUr% uoEcj&ekpZ
 Qly ds :i esa Xokj vkSj Ýsapchu ekpZ&vDVwcj
2- QwyxksHkh ¼fiNsrh½ ds lkFk xk¡B xksHkh flrEcj&Qjojh
 yksfc;k ¼xzh"e _rq½ ekpZ&vxLr
 yksfc;k ¼o"kkZ _rq½ ekpZ&vxLr
3- QwyxksHkh ¼e/; dkyhu½ tqykbZ&uoEcj
 ewyh uoEcj&fnlEcj
 I;kt fnlEcj&twu
4- vkyw uoEcj&fnlEcj
 yksfc;k ekpZ&twu
 QwyxksHkh ¼vxsrh½ tqykbZ&vDVwcj
5- cSaxu ds lkFk ikyd tqykbZ&ekpZ
 fHk.Mh ds lkFk pkSykbZ ekpZ&twu
6- cSaxu ds lkFk fcyk;rh ikyd vxLr&vizSy
 fHk.Mh ds lkFk pkSykbZ ebZ&tqykbZ
7- fepZ flrEcj&ekpZ
 fHk.Mh twu&flrEcj

fjt ua 1&3 'kyte ds ckn ewyh
fjt ua- 4 pqdUnj ds ckn vjch
fjt ua- 5 xktj ds ckn vjch
fjt ua- 6 ewyh ds ckn vjch
 cgqo"khZ; IykV esa fuEu ikS/ks mxk;s tk ldrs gSa&

iihrk  %  5 drkjsa
dsyk  %  5 drkjsa
uhacw  %  1 drkj
djh iRrh  %  1 drkj
,liSjkxl chu  %  NksVh drkjsa
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Vhdkdj.k og çfØ;k gS ftlds }kjk gekjs 'kjhj esa 
jksxksa ds çfr çfrjks/kd {kerk dks fodflr fd;k 
tkrk gSA Vhdkdj.k dh fØ;k esa gekjs 'kjhj ds vanj 
batsD'ku }kjk jä esa ;k lh/ks eq¡g }kjk oSDlhu dk 
ços'k djk;k tkrk gSA oSDlhu ds 'kjhj ds vanj tkrs 
gh gekjs 'kjhj esa ml chekjh ds çfr çfrjks/kd {kerk 
dk fodkl gksuk çkjaHk gks tkrk gS] ftl chekjh dk 
;g oSDlhu gksrk gSA oSDlhu esa chekjh QSykus okys 
detksj ;k e`r lw{etho] mudk fo'ks"k çksVhu ;k 
muds vanj ik, tkus okyk fuf"Ø; tgjhyk inkFkZ 
gksrk gSA tSls gh oSDlhu gekjs 'kjhj esa ços'k djrk 
gS] ;g gekjs 'kjhj dks jksx ds çfr çfrjks/kd {kerk 
dk fodkl djus gsrq çsfjr djus yxrk gSA jksx ds 
çfr çfrjks/kd {kerk dk fodkl gks tkus ds dkj.k 
ckn esa jksx dk laØe.k gksus ij Hkh ge jksx xzflr 
ugha gksrs gSaA

,sMoMZ tSuj us lcls igys Vhdkdj.k dh [kkst dj 
Le‚Yi‚Dl chekjh dk Vhdk fodflr fd;kA vkt 
bl {ks= esa cgqr fodkl gqvk gS vkSj gekjs ikl dbZ 
chekfj;ksa ds Vhds@oSDlhu miyC/k gSa tks fd gesa 
chekfj;ksa ls cpkrs gSaA gekjh ljdkj Vhdkdj.k ds 
fy, çfrc) gSA 'kr çfr'kr cPpksa dk Vhdkdj.k 
djuk gekjk y{; gSA fdarq vkt Hkh gekjs ns'k esa 
ek= 88 izfr'kr cPpks dk gh laiw.kZ Vhdkdj.k gks 
ikrk gS] tcfd dbZ fodflr o fodkl'khy ns'k tSls 
phu] tkiku vkfn esa 99 izfr'kr cPpksa dk laiw.kZ 
Vhdkdj.k gksrk gSA

laØked jksx ,oa muds Vhdkdj.k dk fooj.k

1- [kljk o :csyk

[kljk ,d laØked jksx gSA bl chekjh ds çkjaHk esa 
cq[kkj] [kkalh] ukd cguk vkfn y{k.k fn[kkbZ nsus ds 
lkFk Ropk ij yky pdÙks fn[kkbZ iM+rs gSaA 
Vhdkdj.k ds }kjk bl chekjh ls cpk tk ldrk gSA 
blh çdkj :csyk Hkh ,d ok;jl }kjk QSyus okyk 
laØe.k gS bl chekjh esa jksxh ds 'kjhj ij fo'ks"kdj 

ihB ij yky pdÙks gks tkrs gSaA nksuksa chekfj;ka 
laØfer O;fä ds ykj ;k cyxe dh gok ds ek/;e 
ls fc[kjh cwanksa ls QSyrh gSA bu chekfj;ksa ds yxHkx 
,d yk[k ekeys çfro"kZ gekjs ns'k esa gksrs gSaA bu 
nksuksa chehfj;ksa ls cpko gsrq cPpksa dks 9 ekg es igyk 
Vhdk o 1 o"kZ 6 ekg dh voLFkk ij bldk nwljk 
Vhdk vo'; yxok ysuk pkfg,A

2- fVVusl

;g cSDVhfj;k ls gksus okyk laØe.k gSA bl chekjh esa 
ekalisf'k;ksa esa nnZ gksrk gS] 'kjhj esa xaHkhj ,saBu gksrh 
gS rFkk raf=dkvks ij vlj gks tkrk gSA ftlds 
dkj.k tku Hkh tk ldrh gSA bl chekjh ls cpko 
gsrq cPpksa dks isaVk oSysaV uked oSDlhu ds 3 Vhds 1-5 
ekg] 2-5 ekg o 3-5 ekg ij yxokus pkfg, lkFk gh 
blds nks cwLVj Mkst MhihVh oSDlhu ds 1-5 ls 2 o"kZ 
dh vk;q ij rFkk 5 ls 6 o"kZ dh vk;q ij nsuh pkfg,A

3- balsQsykbfVl

bls fnekxh cq[kkj Hkh dgrs gSaA bl chekjh ds 
laØe.k ds dbZ dkj.k gS] ij eq[; :i ls ;g 
ok;jl ls QSyrk gSA jksx ds çkjaHk es jksxh dks cq[kkj] 
cnu o flj esa rst nnZ gksrk gSA xaHkhj voLFkk gksus 
ij efLr"d esa lwtu vk tkrh gS] jksxh dks nkSjs iM+us 
yxrs gSaA laosnughurk] efrHkze rFkk thou dk 
[krjk Hkh gks ldrk gSA ;g chekjh ePNj ds dkVus 
;k ty tfur ok;jl ls gksrh gS gekjs ns'k esa 
yxHkx 1 yk[k cPps bl chekjh ls xzflr gksrs gSaA 
tkikuh balsQsykbfVl bl chekjh dk eq[; ok;jl 
gS bl chekjh ls cpko gsrq cPpksa dks 9 ekg o 1-5 o"kZ 
dh voLFkk esa Vhds vo'; yxokus pkfg,A

4- iksfy;ks

;g ok;jl }kjk QSyrk gSA bl chekjh esa rst cq[kkj 
ds lkFk ydok ekj tkrk gSA bl chekjh esa cPpksa ds 
iSj lcls vf/kd çHkkfor gksrs gSaA iSj irys o 
'kfäghu gks tkrs gSa laiw.kZ Vhdkdj.k ds ckn ;g 

*lgk;d çk/;kid ] x`g foKku] lkeqnkf;d foKku egkfo|ky;] ** lg çk/;kid ] x`g foKku] —f"k foKku dsUæ ]dBkSjk vesBh
***rduhdh lgk;d ] —f"k Kku dsUæ ] nsofj;k

f'k'kq Vhdkdj.k & egRoiw.kZ tkudkjh
lfjrk JhokLro* jsuw flag*** ,oa larks"k prqosZnh**



chekjh dHkh ugha gksrh gSA iksfy;ks oSDlhu dh nks cwan 
eq[k }kjk nh tkrh gS bl oSDlhu dh dqy 5 [kqjkd 
gksrh gSaA ,d tUe ls 15 fnu ds vanj 1-5] 2-5] 3-5 
ekg rFkk 5oh [kqjkd 1-5 lky ls 2 lky ds chpA 
fcuk ik¡p [kqjkdksa ds fy, chekjh ls cpuk laHko ugha 
gSA ,d ckj ;g jksx gks tkus ds ckn bldk dksbZ 
bykt ugha gSA ;g jksx nwf"kr Hkkstu o ikuh ls 
QSyrk gSA

5- fgikVkbZfVl

bl chekjh esa ;—r esa laØe.k gks tkrk gS tks 
fgikVkbZfVl uked ok;jl ls gSA bl chekjh esa 
;—r esa lwtu vk tkrh gS rFkk mlds dk;Z {kerk 
ij çHkko iM+rk gS bls Vhdkdj.k }kjk jksdk tk 
ldrk gS bldk Vhdk cPpksa ds tUe ls 24 ?kaVs ds 
vanj yxok nsuk pkfg,A

6- Vhoh ;k {k;jksx

;s cSDVhfj;k }kjk QSyus okyk xaHkhj laØked jksx 
gSA bl chekjh esa gekjs QsQM+s çHkkfor gksrs gSaA 
Fkdku vkSj detksjh eglwl gksrh gS rFkk cq[kkj Hkh 
vkrk gSA vf/kd xaHkhj gks tkus ij cyxe ds lkFk 
[kwu Hkh vkrk gSA bl chekjh dh jksdFkke gsrq 
chlhth dk Vhdk tUe ds rqjar ckn yxok nsuk 
pkfg,A ;fn tUe ds le; Vhdk u yxk fn;k x;k 
gks rks 1 o"kZ ds vanj tYnh ls tYnh bl Vhds dks 
yxok nsuk pkfg,A tUe ls 1 ekg ds i'pkr bl 
Vhds dk [kqjkd c<+ tkrh gSA chekjh gks tkus ij 
fu;e iwoZd bykt djkuk pkfg,A

7- Mk;fj;k ;k vfrlkj

NksVs cPpksa esa Mk;fj;k dk eq[; dkj.k jksVkok;jl 
gksrk gSA ;g cPpksa dh lkekU; chekjh gSA bl chekjh 
esa ckj&ckj iryk ikuh tSlk ey gksrk gSA bl jksx 
esa ikuh dh deh gks tkrh gS] ftls iwjk djus ds fy, 
jksxh dks iqutZyhdj.k ikmMj dk ?kksy yxkrkj 
fiykrs jguk pkfg,A bldh jksdFkke gsrq jksVok;jl 
ds Vhds 1-5 ekg] 2-5 ekg o 3-5 ekg esa nsuk pkfg,A 
bl Vhds dh ik¡p cwan eq[k }kjk nh tkrh gSA

vksVSfVl

bl chekjh esa dku esa laØe.k gks tkrk gSA bls 
e/;d.kZ 'kks/k ;k feMy b;j bUQsD'ku Hkh dgrs gSaA 

;g jksx cSDVhfj;k rFkk ok;jl nksuksa ls QSyrk gSA 
blesa jksxh ds dkuksa esa nnZ vkSj cq[kkj Hkh gks tkrk gSA 
Hkkjr esa izfro"kZ 1 djksM+ ls vf/kd yksx bl jksx ls 
xzflr gksrs gSaA izk;% ;g laØe.k Lor% gh Bhd gks 
tkrk gS] ;fn ;g laØe.k] Lor% Bhd uk gks lds rks 
rRdky M‚DVj dks fn[kkuk pkfg,A cPpksa dks yxus 
okys ihlhoh uked Vhds dh 3 [kqjkd 1-5 ekg] 2-5 
ekg o 3-5 ekg ij yxkbZ tkrh gS] tks bl chekjh dh 
jksdFkke djrh gSA

fueksfu;k

;g QsQM+ksa dk laØe.k gSA bl chekjh esa QsQM+ksa esa 
mifLFkr ok;q dh FkSfy;ksa esa ikuh Hkj tkrk gS tks fd 
c<+rs&c<+rs eokn dk :i ys ldrk gSA fueksfu;k ls 
jksxh dh tku tkus dk [krjk jgrk gSA ;s jksx 
f'k'kqvks] cPpksa rFkk 65 o"kZ ls vf/kd mez okys yksxksa 
esa T;knk QSyrk gSA gekjs ns'k esa blds çfro"kZ 
yxHkx ,d djksM+ ls T;knk jksxh gksrs gSaA jksx gksus 
ij rRdky MkWDVj ls mipkj djkuk pkfg,A chekjh 
gksus ls iwoZ 'kq:vkr ls gh cPpksa dks ;fn ihlhoh rFkk 
isaVkoSysUV dk Vhdkdj.k yxk gS] rks bl chekjh ds 
dqN izdkjksa ls cpko fd;k tk ldrk gSA

fnekxh cq[kkj& ¼efLr"dkoj.k 'kks/k½

bl chekjh e as efLr"d ij rFkk jhM + dh gìh dh f>Yyh 
e as ltw u vk tkrh gAS  ;g ,d fo"kk.k q tfur lØa e.k 
gkrs k g S ijUr q dHkh&dHkh cDS Vhfj;k ;k QQn¡w h l s Hkh gk s
ldrk gAS  chekjh gk s tku s ij rRdky M‚DVj dk s
fn[kkuk pkfg,A bld s dNq  çdkjk as dh jkds Fkke Vhdk 
l s dh tk ldrh gAS  bld s fy, Hkh ihlhoh rFkk 
iVas koyS Us V dk Vhdk yxokuk pkfg,A

Vhdkdj.k gsrq /;ku j[kus okyh ckrsa 

1- ;g lHkh Vhds çkFkfed LokLF; dsaæksa o ljdkjh 
fpfdRlky;ksa esa fu%'kqYd yxk, tkrs gSaA

2-  çFke Vhdkdj.k djkrs le; fpfdRlky; }kjk 
,d cqdysV feyrh gS] ftlesa cPps dks dkSu lk 
Vhdk fdl le; yxokuk gS ;g Li"V :i ls 
vafdr gksrk gSAftls ns[kdj lHkh Vhds fu/kkZfjr 
le; ij yxokus pkfg,A

3-  lHkh Vhds crk, x, le; ij yxok,¡] mlesa nsj 
uk djsa] vU;Fkk laØe.k o chekjh dk [krjk 
jgrk gSA
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vPNk mRiknu çkIr djus ds fy, i'kqvksa dk LoLFk 
gksuk vfr vko';d gSA ijthfo;ksa }kjk gksus okyh 
vf/kdrj chekjh bl çdkj dh gksrh gS fd mlds 
y{k.k i'kqvksa esa fn[kkbZ ugha iM+rs gSa] ysfdu i'kqvksa 
dh mRiknu {kerk fuf'pr rkSj ij ?kV tkrh gSA 
,slh fjfFkfr esa i'kq ikyd HkkbZ le> ugha ikrs gSa fd 
leqfpr f[kykbZ fiykbZ gksrs gq, Hkh nw/k mRiknu fnu 
çfrfnu D;ksa ?kVrk tk jgk gS ,oa o`f) djus okys 
cPpksa dh c<+okj /kheh D;ksa gks x;h gSA ,sls esa 
i'kqikyd vius i'kqvksa dks vkSj vPNk pkjk&nkuk 
f[kykrs gSa ijUrq mudk ç;kl csdkj gks tkrk gSA 
,slh n'kk esa i'kq ijthfo;ksa ls xzflr gks ldrk gSA 
bl fy, i'kq/ku ds ijthoh ds fo"k; esa tkudkjh 
gksuk vko';d gS ftlls i'kqvksa dh lqj{kk dh tk 
ldsA

ijthoh ds çdkj

i'kqvksa esa okg; rFkk var% nks çdkj ds ijthoh ik;s 
tkrs gSa tks i'kqvksa ds 'kjhj ls fujUrj [kwu pwlrs 
jgrs gSa ,oa dqN chekfj;ksa dks QSykus esa Hkh lgk;d 
gksrs gSa ftlls i'kq detksj gks tkrs gSa rFkk mudk 
mRiknu ?kV tkrk gS ;fn le; ls budk bykt u 
fd;k tk, rks dHkh&dHkh i'kq dh e`R;q Hkh gks tkrh 
gSA

1- okg; ijthoh

mfpr çca/ku] i'kq ,oa i'kq'kkyk dh çfrfnu lQkbZ 
ds vHkko esa okg; ijthfo;ksa dk vkØe.k i'kq/ku esa 
ns[kk tk ldrk gSA fdyuh] piVh] tq,a] Mkal eD[kh 
,oa ePNj vkfn i'kqvksa dh peM+h ls fpiddj [kwu 
pwlrs jgrs gSa rFkk blh peM+h ij Nsn djds v.Ms 
nsrs gSa ;s lc okg; ijthoh dh Js.kh esa vkrs gSA 
buds çdksi ls Ropk [kjkc gksus ds dkj.k mlesa 
[kqtyh gksus yxrh gSa ,oa i'kq dkQh ijs'kku gksrk gS 
ftlls futkr ikus ds fy, i'kq viuh xnZu] ihB 
vkfn dks nhokj] isM+ ;k nwljs i'kq ls jxM+rk jgrk 
gSA

okg; ijthfo;ksa ls gksus okyh chekjh

okg; ij.khoh i'kqvksa dh Ropk [kjkc djus ds 
vfrfjä i'kqvksa esa cscsfl;ksf'kl] Fksysfj;ksfll] 
fVªfiukslksfe,fll ¼ljkZ½ ,oa ,ukIykteksfll 
chekjh gks tkrh gSA bu chekfj;ksa dk laf{kIr fooj.k 
bl çdkj gS&

1- oscsfl;ksfll

bl jksx dks jsM okVj chekjh ;k yky iS'kko jksx ds 
uke ls Hkh tkuk tkrk gS] D;ksafd bl chekjh esa i'kq 
ds çs'kkc ls [kwu vkrk gSA ;g jksx nq/kk: i'kqvksa dh 
yky jä df.kdkvksa esa oscsfl;k uked çksVkstksvk 
çhoh ds dkj.k gksrk gSA ;g jksx lkekU;r% vf/kd 
mez ds i'kqvksa esa gksrk gSA

2- Fksysfj;ksfll

;g jksx i'kqvksa esa fcysfj;k uked çksVkstksvk ds 
dkj.k gksrk gSA ;s jksx ds ijthoh i'kqvksa ds yky 
jD ~r df.kdkvksa esa xksy] v.Ms] d‚ek ;k M.Ms ds 
vkdkj ds gks ldrs gSaA ;g jksx laØfer i'kq ls 
LoLFk i'kq esa gkbyksek uked jä pwlus okyh 
fdyuh }kjk QSyrk gSA

3- fVªiSukslksfe,fll ¼ljkZ½

;g chekjh i'kqvksa esa fVªiSukslksek uked çksVkstksvk 
}kjk gksrh gSA bl jksx ds ijthoh i'kq ds jä 
IykTek esa ik;s tkrs gSaA ;g jksx ,d i'kq ls nwljs 
i'kq esa jä pwlus okyh Vscsul uke dh eD[kh }kjk 
QSyrk gSA ;g eD[kh o"kkZ ds ekSle esa cgqrk;r esa 
feyrh gSA

4- ,ukIykteksfll

;g jksx ,ukykTek uked fjdsfVf'k;y ijthoh ds 
dkj.k gksrk gS tks lkekU;r% i'kqvksa dh yky jä 
df.kdkvksa esa ik;k tkrk gSA ;g jksx eq[; :i ls 
laØfer i'kq }kjk LoLFk i'kq esa laØfer fdyuh }kjk 
igq¡prk gSA

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼i'kqfoKku½ ds-oh-ds- gSnjx<&ckjkcadh] **cLrh] ***ofj"B oSKkfud@v/;{k] ds-oh-ds- eudkiqj&xks.Mk
****ds-oh-ds- gSnjx<+&ckjkcadh

i'kq/ku ds ijthoh ,oa mudk fu;a=.k
lqjsUæ flag*] ,l-,u- yky**] vks]ih- oekZ ,oa 'kSys'k dqekj flag



okg~; ijthfo;ksa ls cpko rFkk fu;a=.k

1- okg~; ijthoh ls cpko ds fy, i'kqvksa rFkk 
i'kq'kkyk dh lQkbZ çfrfnu djuk pkfg,A 
i'kq'kkyk dh nhokjksa vkSj Q'kZ dh njkjksa dks 
lhes.V ;k feV~Vh ls candj nsuk pkfg, D;ksafd 
fdyfu;k¡ bUgh njkjksa es v.Ms nsrh gS rFkk ;gha 
ls i'kqvksa ij ;s ijthoh igq¡p tkrs gSA

2-  i'kq'kkyk dh Q'kZ dks 5 çfr'kr fQuk;y ds 
?kksy ls /kqykbZ djsa rFkk fdlh dhVuk'kh jlk;u 
ds fNMdko ls ckg; ijthoh dhVksa ls NqVdkjk 
ik;k tk ldrk gSA

3-  fdyfu;ksa dh la[;k de gksus ij i'kqvksa ds 'kjhj 
ls gkFk }kjk bUgsa idM dj feV~Vh ds rsy esa 
Mky nsuk pkfg,A

4-  uhe dh iÙkh dks ikuh esa moky dj ugykus ls 
Hkh dqN gn rd bu ijthfo;ksa dk fu;a=.k 
fd;k tk ldrk gSA

5-  dqN nok;sa tSls fVDlkbM vFkok C;wVkD ~l dh 2 
feyh] ek=k 1yhVj ikuh esa feykdj i'kqvksa ds 
'kjhj ij yxkus ls fdyuh] piVh] twa vkfn 
lekIr gks tkrh gSA bu nokvksa dks yxkus ds ,d 
?kaVs i'pkr i'kq dks lkQ ikuh ls ugyk nsuk 
pkfg, rFkk ;g çfØ;k rhljs fnu iqu% nksgjkus 
ij ijthoh u"V gks tkrs gSaA

6-  eD[kh] ePNj rFkk Mkal eD[kh ls cpko gsrq 
i'kqvksa ds 'kjhj ij uhe dk rsy yxkuk pkfg, 
rFkk 'kke ds le; i'kq'kkyk ds vklikl /kqavk 
dj nsuk pkfg,A

7- i'kqfpfdRld dh lgk;rk ls i'kq dks 
vkbojesfDVu batsD'ku nsus ij dkQh gn rd 
yke gksrk gSA chekjh dh fLFkfr esa rRdky i'kq 
dk mipkj djkuk pkfg,A

2- var% ijthoh

tSlk fd uke ls gh irk pyrk gS fd ;s ijthoh 
'kjhj ds vanj ik;s tkrs gSa tks fd fofHkU u vaxksa tSls 
vkar] vkek'k;] yhoj rFkk QsQM+s esa igq¡pdj 
uqdlku igq¡pkrs gSA Qhrk —fe] xksy —fe rFkk 
yhoj ¶ywd vkfn blds vUrxZr vkrs gSaA dqN —fe 

xkscj esa uaxh vka[kks ls Hkh ns[ks tk ldrs gSA eknk 
i'kqvksa ls xHkkZoLFkk esa laØe.k ds dkj.k 
cNM+s@cfN;ksa esa Hkh ;s igq¡p tkrs gSa rFkk çdksi 
vf/kd gksus ls uotkr cPpksa dh vYi dky esa e`R;q 
dk dkj.k curs gSA ;s —fe i'kq ds vkek'k; esa jgdj 
ogha v.Ms nsrh gSa rFkk xkscj ds lkFk ckgj fudydj 
tehu ij viuk fodkl djrh gSa ,oa gjh ?kklksa ds 
lkFk fpiddj iqu% i'kq ds isV esa igq¡p tkrs gSa rFkk 
jä lapkj ds ek/;e ls ;—r] QsQM+ksa rFkk vU; 
Hkkxksa esa igq¡pdj laØe.k djrs gS ftlls i'kq dks 
dCt gks tkrh gS] vka[k ls dhpM fudyus yxrk gS 
rFkk i'kq iryk cncwnkj nLr djus yxrk gSA 
bldk çdksi gksus ij tcM+ksa ds uhps ikuh Hkjh lwtu 
gks tkrh gS rFkk 'kjhj esa [kwu dh deh gksus ls i'kq 
detksj gks tkrk gSA

var% ijthoh ls cpko rFkk fu;a=.k

1-  i'kq dks rkykcksa ,oa iks[kjksa dk xank ikuh ugha 
ihus nsuk pkfg, rFkk pkjkxkg esa Hkstus ls iwoZ 
i'kq'kkyk esa gh LoLN rktk ikuh fiyk nsuk 
pkfg,A

2-  ty Hkjko okys {ks=ksa esa ?kksa/kk esa iy jgs —fe dks 
ekjus ds fy, çR;sd i[kokMs rwfr;k ds ?kksy dk 
fNM+dko djuk pkfg,A

3-  cNM+s@cfN;ksa dh e`R;q nj de djus ds fy, 
,d o"kZ dh vk;q rd —fe uk'kdksa dk ç;ksx 
fo'ks"k rkSj ij djuk pkfg,A

4-  i'kqvksa dks larqfyr vkgkj nsuk pkfg, muds 
vkgkj esa [kfutksa dh ek=k çpqj gksuh pkfg,] 
D;ksafd [kfut ;qD r larqfyr vkgkj u feyus ds 
dkj.k i'kq dqiks"k.k ds f'kdkj gks tkrs gSa rFkk 
,sls i'kqvksa esa ijthoh dk laØe.k vf/kd gksrk 
gSA

5- le;&le; ij x k s c j dk ij h { k . k 
i'kqfpfdRlky; ls djkdj —feuk'kd nok nsuh 
pkfg,A lkekU; rkSj ij o"kZ esa nks ckj N% ekg ds 
vUrjky ij —feuk'kd nok i'kqfpfdRld dh 
lykg ij nsus ls —fe;ksa ij fu;a=.k ik;k tk 
ldrk gSA
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iwokZŒpy [ksrh 26

xy?kksaVw xksoa'k dk ,d rhoz laØked thok.kq tfur 
jksx gS ftlesa jksxh xksi'kqvksa dks rst cq[kkj ds lkFk 
lk¡l ?kqVus dh f'kdk;r] tgjokn ds dkj.k 'kjhj esa 
txg&txg vR;f/kd jD ~rlzko gksrk gSA jksx ls çfr 
o"kZ gtkjksa ikyrw xksoa'k dh e`R;q gks tkrh gSA thok.kq 
tfur jksxksa esa xy?kksanw jksx ls gekjs ns'k esa çfr o"kZ 
dbZ djksM+ :i;ksa dh gkfu gksrh gSA Hkkjr ds leLr 
çkUrksa esa o"kkZ çkjEHk gksus ij xy?kksaVw jksx ds vusdksa 
çdksi gksrs gSaA blls ihfMr xksoa'k esa ls 40 ls 70 
çfr'kr rd dh e`R;q gks tkrh gSA

dkj.k

bl jksx dk dkj.k çkLpqjsYyk eYVksfetk rFkk 
eSughfe;ka <hØksfyfVdk uked thok.kq gSaA ;s 
thok.kq NksVs] vpy] xzke fuxsfVo n.Mk.kq gksrs gSa tks 
fd jaxus ls f}/kqzoh; ¼ckbZiksyj½ fn[kkbZ nsrs gSaA 
thok.kq vdsyk ;k tksM+s esa jgrk gSA ;g thok.kq feêh 
esa vf/kd le; rd thfor ugha jg ldrk gS rFkk 
lkekU;r% xksoa'k ds xys esa Vkafly rFkk uklk xzluh 
esa fuokl djrs gSaA tc xksi'kq detksj gksrs gSa ;k 
mudh jksx&çfrjks/kh {kerk de gksrh gS rks ml 
le; thok.kq jksx mRiUu djrs gSaA ;g Hkh ekuk 
tkrk gS fd vdsyk thok.kq jksx mRiUu ugha dj 
ldrk gSA çkFkfed :i ls iSjkbUQyq,atk&3 ¼ih-
vkbZ- 3½ ;k eq¡g ,oa [kqj jksx ds fo"kk.kq chekjh mRiUu 
djrs gSa rRi'pkr f}rh; :i ls ;s thok.kq vkØe.k 
djrs gSaA vr% çR;sd xksoa'k esa jksxokgd thok.kq 
vo'; ik, tkrs gSaA bu thok.kqvksa dk i`Fkdhdj.k 
fd;k tk ldrk gSA

jksx O;kidh;rk

xy?kksanw eq[;r% xksoa'k dk jksx gS ijUrq ;g HkSalksa] 
HksM+ksa] cdfj;ksa] oU; jkseUFkd i'kqvksa ,oa lwvjksa esa Hkh 
QSy tkrk gSA xy?kksaVw çeq[k :i ls ;qok xksoa'k dk 
jksx gS tks fd ue] fupys pjkxkgksa esa pjkbZ gsrq tkrs 
gSaA ;nkdnk i'kq'kkykvks esa jgus okys xksoa'k dks Hkh 
jksx mRiUu gksrk gSA laosnu'khy ikyrw xksoa'k nwf"kr 

pkjs vkSj ikuh }kjk laØe.k xzg.k djrs gSaA ;g Nwr 
;k laØe.k okgd xksoa'k ;k jksxh xksi'kqvksa }kjk 
QSyrk gSA thok.kq jksxh xksoa'k ds mRlftZr lzkoksa 
}kjk QSyrs gSaA tc vf/kd xksi'kq ,d LFkku ij j[ks 
tkrs gSa rks gok esa lk¡l }kjk laØe.k ls jksx QSyrk 
jgrk gSA fdlh i'kq'kkyk esa u;s vk;s xksoa'k }kjk Hkh 
bl jksx dk laØe.k gks ldrk gSA dhVksa }kjk Hkh jksx 
dkjd thok.kq ,d ls nwljs xksoa'k esa QSyrs gSaA bl 
jksx esa vLoLFkrk vkSj e`R;qnj cgqr vf/kd gksrh gS 
tks fd 70 çfr"kr rd gks ldrh gSA yEch ;k=k ls 
cqjh rjg Fkds gq, xksoa'k esa ;g jksx tYnh yx tkrk 
gS blfy, dqN LFkkuksa ij bls ^f'kfiax Toj^ vFkkZr 
;k=k dh Fkdku ls gksus okyk Toj Hkh dgrs gSaA

y{k.k

thok.kq ds 'kjhj esa lfØ; gksus o y{k.k mRiUu gksus 
esa dqN ?kaVksa ls 3 fnu dk le; yx ldrk gSA 
dkjd thok.kqvksa dh mxzrk ds vk/kkj ij fofHkU u 
çdkj ds y{k.k mRiUu gksrs gSaA

1- vfrrhcz çdkj

;fn thok.kq mxz gksa vkSj xksoa'k dh jksx çfrjks/kh 
{kerk esa deh gks rks vfrrhoz çdkj dk jksx mRiUu 
gksrk gSA thok.kq jä esa igq¡p dj rhozrk ls foHkkftr 
gksrk gS vkSj 'kjhj ds fofHkU u Hkkxksa esa igq¡prk gSA 
vUr esa dqN ?kaVksa esa xksoa'k dh e`R;q gks tkrh gSA 
çHkkfor xksoa'k dks rst cq[kkj vkrk gS o mldh e`R;q 
gks tkrh gSA bl çdkj esa xksoa'k esa dksbZ eq[; {kr 
LFky fn[kk;h ugha iM+rs] vr% dbZ ckj jksx funku 
djus esa Hkh dfBukbZ vkrh gSA

2- rhcz çdkj

bl çdkj dh chekjh esa fofHkU u vaxksa esa jD rlzko 
gksrk gS rFkk QsQM+ksa esa fueksfu;ka mRiUu gksrk gSA 
jksxh xksoa'k esa 'okl d"V] rhoz Toj Hkkstu ds çfr 
v:fp ,oa nqX/k mRiknu esa deh gks tkrh gSA flj] 
xnZu] xyk vkSj o{k esa v/kksRoph; lwtu mRiUu gks 

çlkj funsZ'kky;] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] mÙkj çns'k] Þ,lksfl,V çksQslj ¼i'kq jksx foKku½
çksQslj ,oa foHkkxk/;{k ¼i'kq jksx foKku½; ^vf/k"Bkrk] i'kq fpfdRlk egkfo|ky;; Þ^^ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] dsåoh ådså elkS/kk] v;ks/;k

xksoa'kh; i'kqvksa esa xy?kksaVw jksx dk funku o cpko ds mik;
MhåMhå flag] Mhå fu;ksxhÞ] vkjådså tks'khÞ*] ,lådså ;kno*Þ* ,oa ,åihå jko



tkrh gSA fo'ks"k :i ls xys esa ikuh Hkj tkus ls lkS¡l 
ysus esa dfBukbZ mRiUu gksrh gS o tkuoj ?kM+&?kM+ 
dh vkokt djrs gS blhfy, bl jksx dks Þxy?kksaVwß 
dgrs gSA

3- fpjdkfyd çdkj

tc thok.kqvksa esa mxzrk cgqr de gksrh gS rks xksoa'k 
esa bl çdkj dk jksx mRiUu gksrk gSA bl çdkj dh 
chekjh esa f}rh; çdkj ds y{k.k mRiUu gksrs gSa rFkk 
3&4 ekg esa xksoa'k dh /khjs&/khjs djds e`R;q gks tkrh 
gSA

fo—fr

jksx dh rhozrk vkSj çdkj ds vuqlkj 'kjhj ds 
fofHkU u vkaxksa esa {kfr;k¡ mRiUu gksrh gSA

vfrrhcz çdkj

bl çdkj dh chekjh esa tgjokn ds y{k.k feyrs gSaA 
'kjhj ds lHkh vkarfjd vkxksa esa jälzko ds 
{kr&LFky] var% ân; nhokj] Iywjk vkSj tBj vka= esa 
ylhdk xzafFk;ksa dh vfro`f)] lwtu vkSj jD rlzko 
mRiUu gks tkrs gSaA dbZ ckj xksoa'k dh e`R;q bruh 
tYnh gks tkrh gS fd dksbZ egRoiw.kZ {kr&LFky cu 
gh ugha ikrsA

rhoz çdkj

rhoz çdkj dh chekjh esa flj] xnZu] xyk vkSj o{k esa 
v/kksRoph; lwtu mRiUu gks tkrh gSA bu LFkkuksa ij 
tsyh ds rjg dk inkFkZ Hkh feyrk gSA xzluh rFkk 
eq¡g dh 'ys"ek rFkk ftgok esa Hkh lwtu mRiUu gks 
tkrk gSA leLr vkarfjd vaxksa ij jälzko ds fpUg 
feyrs gSaA vkek'k; vkSj vk¡r esa jälzkoh tBj& 
vka="kksFk mRiUu gks tkrk gS rFkk vkek'k; o vk¡r ds 
inkFkZ jä fefJr gks tkrs gSaA frYyh esa jD ~rlzko ds 
{kr&LFky mRiUu gks tkrs gSaA rhoz rFkk de rhæ 
çdkj esa çeq[k {kfr jä dh çksVhu tek gksus ls 
QsQM+ksa ls fo'ks"k çdkj dh U;weksfu;ka gksrh gS ftlesa 
QsQM+ksa esa yky ls Hkwjk inkFkZ tek gks tkrk gSA 
dHkh&dHkh ,sls QsQM+ksa esa xyu {ks= Hkh feyrs gSaA 
de rhoz çdkj dh chekjh esa xyu {ks= vf/kd feyrs 
gSaA QsQM+ksa dh f>Yyh rFkk o{k xqgk esa jä dh çksVhu 
;qä lzko ,df=r gks tkrs gSa tks QsQM+ksa ij ncko 
Mkyrs gSa o jksxh i'kq dks lk¡l ysus esa dfBukbZ gksrh 

gSA lkFk gh o{k esa mifLFkr fofHkU u çdkj dh 
yfldk xkBksa esa lwtu gks tkrh gS o dMh gks tkrh 
gSaA buesa Hkh jD ~rlzko ds fpUg feyrs gSaA

funku

xy?kksanw jksx dk funku fuEu rF;ksa ds vk/kkj ij 
fd;k tkrk gS%

1-  xksi'kqvksa ds jä] lhje æo vkSj fu%lzko dks 
LykbM ij Leh;j cukdj rFkk ehFkkbZyhu Cyw 
}kjk jaxus ij f}/kqoh; thok.kq ¼ckbZ iksyj½ ns[ks 
tk ldrs gSaA

2-  thok.kq dks ç;ksx'kkyk esa i`Fkdhdj.k djds 
bldh jksxtuu {kerk dk [kjxks'kksa esa ijh{k.k 
djuk pkfg,A [kjxks'kksa esa i`Fkdhdj.k thok.kq 
;k jksxh i'kq ds Ård dk ?kksy lqbZ }kjk yxkus 
ij [kjxks'k jksx ds y{k.k çnf'kZr djrs gq, ej 
tkrs gSaA [kjxks'kksa esa lk¡l uyh esa jD r lzko 
gksdj lwtu gks tkrh gSA [kjxks'kksa ds jä esa Hkh 
f}?kqoh; thok.kq çnf'kZr gksrs gSaA [kjxks'kksa ds 
LFkku ij ew"kdks dk ç;ksx Hkh fd;k tk ldrk 
gSA

mipkj

jksx dh çkjfEHkd voLFkk esa i;kZIr ek=k esa lYQk 
vkSj thok.kquk'kd vkS"kf/k;ksa }kjk jksxh xksoa'k dk 
mipkj djus ls vPNs ifj.kke çkIr gks ldrs gSaA 
jksxh xksoa'k ds 'kjhj Hkkj ds vuqlkj lYQkestkFkhu 
?kksy ¼33-5 çfr'kr ½ dh 00&300 fe-yh- ek=k dk 
Ropk ds uhps cgqr vf/kd ç;ksx fd;k tkrk gSA bl 
vkS"kf/k ds mipkj ls vPNs ifj.kke feyrs gSaA 
LVªsIVksekbflu dk Vhdk 'kjhj Hkkj ds vuqlkj fn;k 
tkrk gSA bl vkS"kf/k ds mipkj ls Hkh lY ~Qk vkS"kf/k 
ds leku vPNs ifj.kke çkIr gksrs gSaA iSusflyhp vkSj 
LVªsIVksekbflu dk fefJr :i ls ç;ksx djus ij Hkh 
vPNs ifj.kke çkIr gksrs gSaA VsVªklkbZDyhUl lqbZ }kjk 
'kjhj Hkkj ds vuqlkj nh tkrh gSA VsVªklkbZDyhu 
fdlh Hkh fof/k }kjk nh tk ldrh gSA lkekU;r% 
vk/kh ek=k jä ufydk esa o vk/kh ek=k Ropk ds uhps 
nh tkrh gSA blls jksx fu;a=.k esa enn feyrh gSA 
bu çfrtSfod nokvksa ds lkFk&lkFk rkdr dh 
nok,¡ o foVkfeu Hkh fn;s tkus vko';d gSA
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¼i`"B 23 dk 'ks"k½

4- Vhdk yxokus ds fu;r le; ij ;fn cPpk 
chekj gS ;k fdlh laØe.k ls xzflr gS rks bldh 
tkudkjh Vhdk yxkus ls iwoZ gh M‚DVj ulZ ;k 
, ,u ,e cguth dks ns nsuh pkfg, A

5- dHkh&dHkh Vhdk yxkus ds i'pkr cPpksa dks 
cq[kkj] [kkalh o tqdke gks tkrk gS] blls 
?kcjkuk ugha pkfg,A M‚DVj dks fn[kkdj nok 
ys ysuk pkfg, vkSj vxyk Vhdk iwoZ fu/kkZfjr 
le; ij yxok ysuk pkfg,A

jksdFkke mipkj ls mÙke dky djok,a chekjh ls 
cpk,aA

gekjs ns'k esa nh tkus okyh oSDlhu dk fooj.k

oSDlhu dk uke jksxksa dk uke
 ftlls oSDlhu cpkrh gS

chlhth csfly dkyesV X;wfju {k;jksx ¼Vh-ch½
fgikVkbfVl fgikVkbfVl
iksfy;ks MªkWi iksfy;ks
jksVkok;jl Mk;fj;k
,Q vkbZ ih oh iksfy;ks
ihlhoh ¼isUVk osysaV oSDlhu½ ¼QkbZo bu ou oSDlhu½
 fMIFkhfj;k] ijV~;wfll] fVVusl]
  gsisVkbfVl ch] fgc
ihlhoh ¼U;weksdksdy eSutkbVhl fueksfu;k
dkuT;wdsV oSDlhu½ vkWVkbVhl
MhihVh fMIFkhfj;k ijV~;wfll fVVusl
[kljk [kljk

¼i`"B 19 dk 'ks"k½

8- bl jl esa phuh feykdj idkb;sA tsyh rS;kj 
gks xbZ gS bldh tkap djus ds fy, ,d pEep 
tSyh ysdj BaMk djsa o bls fxjk;sa ;fn ;g pknj 
dh Hkk¡fr fxjs rks le>sa tSyh rS;kj gSA

9- rS;kj tsyh dks cksryksa esa Hkjdj j[k nsa A

iihrs dk vkpkj

lkexzh%

dPps iihrs dh Qkads &1 fdyks
ued   & 100 xzke
jkbZ@ljlksa ds cht  & 25 xzke
yky fepZ   & 20 xzke

gYnh   & 10 xzke
fljdk   & 500 feyhyhVj

fof/k%

1- iihrs dks Nhydj NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV ysaA

2- bu VqdM+ksa dks 5 feuV rd mcky ysa rkfd 
VqdM+s eqyk;e gks tk,A

3- bu VqdM+ksa dks Nk;k esa QSyk dj lq[kk ysaA

4- bu VqdM+ksa esa njnjh filh ljlksa] yky fepZ] 
filh gYnh o ued feyk ysaA

5-  bls tkj esa Hkjdj Åij ls fljdk Mkydj 
<D du yxkdj j[ksaA

iwokZŒpy [ksrh 28

mijksä fof/k }kjk mipkj nsus ds vfrfjä mÙke 
çcU/k] LoPN ikuh vkSj iks"kd Hkkstu dk çcU/k djuk 
pkfg,A xks'kkykvksa esa vR;f/kd ueh ugha gksuh 
pkfg, rFkk ok;q ds vkokxeu dk mfpr çcU/k gksuk 
pkfg,A tks jksx dks c<+us ls jksdus esa dkjxj mik; 
gSA

cpko ,oa jksdFkke

xy?kksaVw jksx ls cpko gsrq Vhds dk mi;ksx djuk 
pkfg,A ,p-,l] vk;y ,MtqosZV oSDlhu dk Vhdk 
ikLFkqjsyyk eYVksftMk ds ?kksy dk QkeZyhu ;qä 

/kksou gS tksfd iSjkQhu rFkk ySukSfyu eSa cuk;k 
tkrk gSA ;g Vhdk vr% eka'kisf'k;ks ¼bUæk eLdwyj½ 
fof/k }kjk fn;k tkrk gSA lkekU;r% Vhdk dh 2&3 
fe-yh ek=k xnZu dh ekalis'kh esa lqbZ }kjk nh tkrh 
gSA Vhdk yxkus ds 24 fnu i'pkr jkSxçfrjks/kd 
{kerk mRiUu gksrh gS tksfd N% ekg rd xy?kksaVw 
jksx ls cpko djrh gSA xy?kksaVw dk Vhdk çfro"kZ 
o"kkZ _rq ls iwoZ ebZ ;k twu ds eghuksa esa lHkh 
xksi'kqvksa dks vo'; yxok nsuk pkfg,A ijUrq bldk 
mi;ksx jksx çdksi ds le; ugha djuk pkfg,A



Qlyksa esa
M‚- lkSjHk oekZ

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼lL;½

1- /kku [ksr dh vPNh rS;kjh ,oa yso yxkus ds ckn 
moZjdksa dks ikVk yxkus ls igys [ksr esa MkysaA 
,d LFkku ij 2&3 ikS/k 20 lseh ls 5 lseh dh 
nwjh ij jksisaA jksikbZ ds ,d lIrkg ckn fjä 
LFkkuksa dks mlh çtkfr ds ikS/k ls HkjsaA

2- /kku dh flafpr n'kk esa vf/kd mit nsus okys 
çtkfr;ksa ds fy, 20%50%50 fdxzk ,oa LFkkuh; 
çtkfr;ksa ds fy, 60%30%30 fdxzk çfr gsDVs;j 
u=tu dh vk/kh ,oa QkLQksjl rFkk iksVk'k dh 
iwjh ek=k jksikbZ ds iwoZ nsaA

3- /kku dh vflafpr n'kk esa 60%40%30 fdxzk çfr 
gsDVs;j u=tu] QkLQksjl ,oa iksVk'k cqokbZ ds 
le; cht ds uhps dwM+ksa esa ç;ksx djsaA

4- ;wfj;k dh VkiMªsflax ds iwoZ [ksr ls ikuh fudky 
nsaA ;fn lEHko gks rks ;wfj;k dks mldh nqxquh 
feêh esa ,d pkSFkkbZ xkscj dh [kkn feykdj 
NksVh&NksVh xksyh cukdj ç;ksx djsaA

5- jksikbZ ds 3&4 fnu ckn [kj&irokjuk'kh nok 
lSVuZ 50 bZ lh- 3 yhVj dh nj ls ;k vU; 
[kj&irokjuk'kh tSls 2] 4 Mh- lksfM;u lkYV 
dk 400&500 xzke ¼lfØ; jlk;u½ vFkok 
C;wVksDyksj 50 bZ lh- 3 ls 4 yhVj çfr gsDVs;j 
600&800 yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djsaA

6- eDdk dh ladj ladqy çtkfr;ksa ds fy, Øe'k% 
20%60%60 o 80%40%40 rFkk ns'kh çktkfr;ksa ds 
fy, 60%30%30 fdxzk u=tu dh vk/kh ,oa 
QkLQksjl rFkk iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ ds 
le; dwM+ksa esa cht ds uhps MkysaA

7- ns'kh eDdk dh cqokbZ 45 lseh rFkk ladj o 

ladqy fdLeksa ds cqokbZ 60 lseh dh nwjh ij djsaA 

8- mnZ] ew¡x ds Qfy;ksa dh rksM+kbZ vo'; dj ysaA 
vfUre rksM+kbZ ds ckn feV~Vh iyVus okys gy ls 
tqrkbZ dj nsaA

9- vxsrh vjgj dh fdLesa Vk-21 rFkk mikl 20 dh 
cqokbZ [ksr vPNh rjg rS;kj djus ds ckn 
30&45 lseh iafä ls iafä dh nwjh ij djsaA 
vjgj ds lkFk mnZ] ew¡x] lks;kchu rFkk fry 
vkfn dh lgQlyh [ksrh djsaA

10- ew¡xQyh dh mU ur fdLeksa dh cqokbZ iafä ls 
iafä 30&45 lseh dh nwjh ij djsaA

11- fry dh laLrqr çtkfr;ksa dh cqokbZ 45 lseh 
iafä dh nwjh ij djsaA

12- tLrs dh deh okys {ks=ksa esa /kku dh Qly ij 5 
fdxzk ftad lYQsV dks 2 çfr'kr ;wfj;k ds lkFk 
vFkok 25 fdxzk cw>s gq;s pwus ds lkFk ikuh esa 
feykdj çfr gsDVs;j fNM+dko djsaA

13- eDdk esa [kjirokjksa dks u"V djus ds fy;s 
lhekthu 50 çfr'kr vFkok ,Vªkthu 50 
çfr'kr dh 2 fdxzk ek=k dks 800 yhVj ikuh esa 
?kksydj cqokbZ ds nwljs ;k rhljs fnu vadqj.k ls 
iwoZ çfr gsDVs;j fNM+dko djsaA

lCth ,oa m|ku esa
M‚- ,l-ds- oekZ

ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k ¼lCth foKku½

1- o"kkZdkyhu I;kt dh fdLe ,xzhQkmUM MkdZ jsM 
;k ,u-&22 dh 8&0 fdxzk cht çfr gsDVs;j dh 
nj ls ulZjh esa cqokbZ djsaA vPNs ty fudkl ds 
fy;s D ~;kjh 5 lseh tehu ls Å¡ph cuk;saA

2- vxsrh QwyxksHkh iwlk nhikyh dh ikS/k bl ekg 
ds çFke lIrkg esa MkysaA 250 xzke cht ,d 

tqykbZ ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa

ladyudrkZ % MkW- vfuy dqekj] lg izk/;kid] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;]
dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-
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iwokZŒpy [ksrh 30

,dM+ ds fy;s i;kZIr gksxkA

3- vxsrh VekVj ,p ,l &0A] iwlk :ch rFkk iwlk 
vyhZ çtkfr;ksa dh ikS/k bl ekg esa MkysaA cht 
dh ek=k çfr ,dM+ xksHkh ds leku j[ksaA

4- yEcs cSaxu ih ,p &4 ] iUr lezkV rFkk xksy 
cSaxu iU r _rqjkt ,oa Vk&3 dh ikS/k Mky 
ldrs gSaA

5- yrk okyh lfCt;ksa tSls rjksbZ] usuqvk] ykSdh] 
ckjgeklh djsyk dh cqokbZ dj ldrs gSaA epku 
cukuk vko';d gSA

6- fHkU ~Mh ] yksfc;k vkfn dh cqokbZ dj ldrs gSaA

7- vke] ve:n] uhacw iihrk] csj] csy ,oa vk¡oyk 
vkfn ds ckx yxkus ds fy;s mfpr nwjh ij 
js[kkadu djds xïksa dh [kqnkbZ ,oa HkjkbZ dk dk;Z 
iw.kZ dj ysaA

8- csj dh dVkbZ ,oa NVkbZ dk dk;Z lEiUu dj ysa 
rFkk [kkn ,oa moZjd dk ç;ksx djsaA

9- ;fn fdlh ikS/ks esa ewyo`ar ls QqVko vk jgk gks rks 
mls rRdky fudky nsa vkSj ;fn lEHko gks rks 
u;s jksfir ikS/kksa dks lgkjk nsaA

10- lHkh Qy o`{kksa ds ikl 5&20 lseh rd feV~ Vh 
p<+k nsa rkfd rus ds ikl ikuh u yxsA

Qly lqj{kk
M‚- oh-ih- pkS/kjh ,oa MkW- iadt dqekj
fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼Qly lqj{kk½

1- /kku dh ulZjh esa [kSjk ;k lQsnk jksx fn[kkbZ ns 
rks [kSjk jksx dk fu;U=.k 5 fdxzk ftad lYQsV + 
25 çfr'kr ;wfj;k ;k 25 fdxzk cq>k gqvk pwuk ls 
rFkk lQsnk jksx dk fu;U=.k 25 fdxzk Qsjl 
lYQsV + 2 çfr'kr ;wfj;k dk fNM+dko çfr 
gsDVs;j ds fglkc ls djsaA

2- /kku dh cqokbZ ds rqjUr ckn [kjirokjksa ds 
fu;U=.k gsrq C;wVkDyksj 50 bZ lh- 3&4 yhVj 
600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj cqokbZ ds 3&4 
fnu ds vUnj çfr gsDVs;j fNM+dko djsaA

3- cksbZ tkus okyh lfCt;ksa dk cht 'kks/ku ¼2-5 
xzke MkbZFksu ,e&45 çfr fdxzk½ djus ds ckn 
cks;saA

4- csy okyh lfCt;ksa ij Qy eD[kh dk fu;U=.k 5 
yhVj eSykfFk;ku çfr gsDVs;j dh nj ls 
fNM+dko djsaA

5- [kjkZ jksx ds fu;U=.k ds fy;s ?kqyu'khy xa/kd 
03 çfr'kr ?kksy dj fNM+dko djsaA

i'kqikyu esa
MkW- ,l-,u- yky

lg izk/;kid ¼i'kq foKku½

1- tks fdlku HkkbZ vHkh rd ehBh lwMku] ,e-ih- 
pjh] cktjk rFkk yksfc;k dh cqokbZ u fd;s gksa] 
bl ekg ds vUr rd vo'; dj nsaA

2- nq/kk: i'kqvksa dks ihus ds fy;s LoPN o rktk 
ikuh fnu esa dbZ ckj fn;k tk;A xehZ ls cpko 
gsrq nksigj ds ikuh esa xqM+ vFkok bysDVªky nsaA

3- iks"kd rRoksa dh iwfrZ gsrq i'kqvksa dks larqfyr 
vkgkj ¼jkfrc½ vo'; fn;k tk; A

4- ftu i'kqvksa dks vHkh rd xyk?kksVw chekjh dk 
Vhdk u yxk gks] mUgsa Vhdkdj.k djk nsaA

5- v.Mk rFkk ekal mRiknu djus okyh eqfxZ;ksa ls 
vuqRiknd eqfxZ;ksa dh NVuh dj nsaA

6- tks HksM+] cdjh xehZ esa vk;h gksa mUgsa xfHkZr djk 
fn;k tk;A

7- n/q kk: i'kvq k as dk s mud s mRiknu {kerk d s vulq kj 
lUrfq yr vkgkj n]as  ftle as HklaS  dk s nk s l s <kb Z yhVj 
n/w k nus  s ij rFkk xk; dk s rhu yhVj n/w k nus  s ij 
ifz r fdxkz  i'k q vkgkj nus k vko';d gAS

8- eqfxZ;ksa dks tkuysok chekfj;ksa ls cpko gsrq 
muds mez ds vuqlkj Vhdkdj.k djkuk pkfg, ] 
ftlesa jkuh[ksr chekjh ls cpko gsrq ,d ls ik¡p 
fnuksa ds chp jkuh[ksr ,Q&A rFkk 6 ls 8 lIrkg 
ds mez ij ,Q&2 dk Vhdk yxokuk pkfg,A



ç'u % eksFkk ?kkl dk funku dSls djsa\
¼Jh jke laokjs ;kno] 'kguok] tuin&v;ks/;k½

mÙkj% eksFkk ?kkl ds fu;U=.k ds fy;s [ksr dh 
xzh"edkyhu 2&3 ckj tqrkbZ djsA [kjhQ esa /kku 
mxkus ds fy;s ysok djds vdqfjr cht cks;s vFkok 
ikS/k jksisaA /kku] eDdk] xUuk] Tokj rFkk cktjk dh 
'kq) Qly es laLrqfr ds vuqlkj 2 4&Mh 'kkduk'kh 
dk ç;ksx djsaA o"kkZ vkSj xzh"edky esa l?ku mxus 
okyh vkSj tYnh c<+us okyh Qlysa yxkuk vPNk 
gksxkA çR;sd Qly esa cqokbZ ds ckn 5&20 fnu dh 
voLFkk ij igyh fujkbZ rFkk brus gh vUrj ij 
nwljh fujkbZ vo'; djsaA ckn dh fujkbZ 
vko';drkuqlkj djsaA fujkbZ&xqM+kbZ ds le; bl 
?kkl dks lewy fudkydj u"V dj nsaA fcjy ;k 
vf/kd Qklys ij yxkbZ tkus okyh Qlyks esa xUus 
dh iÙkh] iqvky vFkok tydqEHkh fcNkus ls cgqr 
vPNs ifj.kke feys gSaA xsgw¡] /kku vkfn Qly dh ,d 
ekg dh voLFkk ij oklkxzku 2 yhVj çfr gsDVs;j 
500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dus ls eksFkk 
ds lkFk&lkFk vU; nwljh ?kkls Hkh u"V gks tkrh gSA

ç'u % /kku dh Qly esa nhed yx tkrs gSa] 
—i;k blds jksdFkke ds mik; crk;sa \
¼Jh jke dqekj] xzke& cSjkliqj] tuin&v;ks/;k½

mÙkj% nhed tM+ ,oa rus dks [kkdj lq[kk nsrs gSaA 
çdksfir lw[ks ikS/kksa dks vklkuh ls m[kkM+k tk ldrk 
gSA Qly cksus ls iwoZ ,sls {ks=ksa esa dPps xkscj dh 
[kkn dk ç;ksx u djsa] Qly ds vo'ks"k dks u"V dj 
nsaA çdksi gksus ij flapkbZ ds ikuh ds lkFk 
DyksjikbjhQkl 20 bZ lh 25 yhVj çfr gsDVs;j dh 
nj ls ç;ksx djsaA

ç'u % eqxhZikyu çkjEHk djuk pkgrs gSa] 
dSls djsa\
¼Jh xqìw oekZ] xkslkbZaxat] tuin&v;ks/;k½

mÙkj% eqxhZikyu nks çdkj ls fd;k tkrk gS ,d 
v.Mk mRiknu ds fy;s] nwljk ekal ¼czk;yj½ 
mRiknuA v.Mk mRiknu gsrq lcls vPNh uLy 

ºokbV ysxgkuZ ik;h tkrh gS tks o"kZ Hkj esa yxHkx 
280&300 v.Ms dk mRiknu djrh gSA blds fy;s 
fcNkou i)fr vkSj dst esa eqfxZ;ksa dks ikyk tkrk 
gSA nwljk czk;yj ikyu ftls iwokaZpy esa cgqr ls 
fdlkuksa }kjk fd;k tk jgk gSA ;g cgqr de le; 
esa vFkkZr 35&40 fnu esa 800&2000 xzke otu rd 
gks tkrk gS ftls cktkj ds vko';drk vuqlkj csp 
fn;k tkrk gSA czk;yj ikyu ds fy;s tgk¡ eqxhZ ?kj 
cukuk gS og txg Å¡pk gksuk pkfg;s] ikuh u :drk 
gks] cktkj ds udnhd rFkk vkus tkus ds fy;s lM+d 
gksuk vko';d gSA ,d czk;yj ds fy;s ,d oxZQqV 
LFkku dh t:jr iM+rh gS ftls vPNs çcU/ku ,oa 
lUrqfyr vkgkj f[kykdj de le; esa vf/kd ykHk 
çkIr fd;k tk ldrk gSA vf/kd tkudkjh ds fy;s 
vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] 
dqekjxat ds —f"k rduhdh lwpuk dsUæ ij vkdj 
lEidZ dj ldrs gSaA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds
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fdlku Hkkb;ksa]
 yxkrkj Qly mxkus ls e`nk ds 
LokLF; esa gks jgh fxjkoV ds dkj.k d`f"k 
mRiknu ,oa mRikndrk esa fLFkjrk dh 
fLFkfr gks x;h gSA le; jgrs [ksr dh 
feV~Vh dh n'kk dks lq/kkjus ,oa moZjdksa dk 
larqfyr ek=k esa iz;ksx djus ds fy, 
vko';d gS fd fdlku HkkbZ vius [ksr dh 
feV~Vh dh tk¡p djokus ds iz'pkr laLrqfr 
ek=k esa lqarqfyr moZjd dk iz;ksx djsa rFkk 
e`nk LokLF; dkMZ vo'; cuok;saA Qly 
vo'ks"k dks u tyk,a mldk izcU/k dj e`nk 
LokLF; dks c<+k,Aa  [krs  dk s [kkyh u NkMs  as +
cfYd gjh [kkn grs  q lub Z o <pS k iyVdj 
gjh [kkn cuk;Aas  thokfa 'kd [kknk as dk vf/kd 
l s vf/kd i;z kxs  dj eǹk LokLF; dk s c<k+ u s
ij cy nAas





izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00

iqLrd ewY; #-

iath;u la[;k & 54461@91                     Mkd iath;u la[;k ,y- MCyw-@,u-ih- 34

eqf
nzr

izs"
kd

%
iz
l
kj
 f
u
n
s'k
ky

;
v
kp
k;
Z u

jsU
nz 

nso
 d

`f"k
 ,

oa 
izk
S|
ksfx

d
 f
o'

of
o|

ky
;

d
qek
jx

at
] 
v
;
ks/;

k 
&
 2

24
 2

29

l
sok
 e

sa]
J
h@

J
he
rh

izfr :i;s 25@&ek=

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls izks- ,-ih- jko
funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


